Was mache ich, wenn ...

Validation ®Naomi Feil —

wertschatzende Kommunikation

mit desorientierten Menschen

Caritas

Mobiles Hospiz
Palliative Care

,Wir gehen nicht vor ihnen her, und wir gehen ihnen nicht nach. Wir gehen neben

ihnen und mit ihnen und teilen, was immer sie teilen méchten.”

Inhalte / Ziele

Validation ist eine wertschatzende Kommunikations-
methode im Umgang mit desorientierten und
dementiell veranderten Menschen.

Sie nimmt die erlebte Wirklichkeit ernst, starkt
Wirde und Selbstwert und ermdglicht echte
Beziehung — auch dann, wenn Worte und Logik an
ihre Grenzen stol3en.

WIR sollten uns andern: unsere Nahe und Distanz
zu ihm, unsere Sprache und unser Schweigen.
Validation kann helfen, dass der Mensch in Frieden
sterben kann. Validation kann auch dem*der
Begleiter*in helfen, Angste und Unsicherheit
abzubauen.

Die Teilnehmenden erwerben ein grundlegendes
Verstandnis fur Haltung und Methode der Validation
und lernen, wie sie durch eine empathische,
respektvolle Kommunikation Beziehung aufbauen,
emotionale Sicherheit vermitteln und heraus-
forderndem Verhalten angemessen begegnen
konnen.

Zielgruppen

Pflegekrafte, Betreuungspersonen in Alten- und
Pflegeheimen, mobilen Diensten, Ehrenamtliche
sowie alle Personen, die Interesse an einer
wertschatzenden Begegnung mit desorientierten
bzw. dementiell veranderten Menschen haben.

Forderungsmaglichkeit im Rahmen des

04. Bildungskontos.

Néahere Informationen unter 0732 77 20-149 00
Mail: bildungskonto@ooe.gv.at

(Naomi Feil, 2016)

Referentin

Hildegard Nachum
Validationsmasterin nach Naomi Feil,
Fachreferentin fur Biografiearbeit und
Zeitgeschichte,

Zertifizierte Validationslehrerin VTI

Termin und Seminarort

Montag, 09.03.2026
09.00 — 16.30 Uhr

Caritas Rohrbach Betreubares Wohnen,
Erdgeschoss Begegnungsraum
Gerberweg 6, 4150 Rohrbach-Berg

Seminarbeitrag
120,- Euro inkl. Pausengetranke und Obst

Anmeldemodalitaten

= Anmeldeschluss: 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn

* Anmeldung mittels beiliegendem
Formular

= Begrenzte Teilnehmer*innenzahl

= Storno: nur schriftlich 2 Wochen vor
Seminarstart bzw. bei Nichterscheinen
100 % der Seminargebuhren

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Information und Anmeldung:
Caritas Oberdsterreich

Mobiles Hospiz Palliative Care
Erwachsenenbildung Hospiz

Mo, Di, Do, Fr 9.00 — 13.00 Uhr

Tel.: 0732 76 10-79 14
bildungsreferat.hospiz@caritas-ooe.at
www.hospiz-caritas.at

Anderungen vorbehalten



