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Liebe

Leserinnen
und Leser!

Wir widmen uns in dieser Ausgabe der Zeitung Le-
benswert dem Thema Widerstand. Im Allgemeinen
nehmen wir in der Palliative Care Tatigen eine Grund-
haltung ein, die von einem Aufeinander-Zugehen und
einem Miteinander geprigt ist, wir begleiten Men-
schen und unterstiitzen sie in schwierigen Lebenslagen.

Selten gehen wir in eine Gegen-Position.

Und doch gibt es auch in unserer Arbeit Situationen,
in denen es wichtig ist, sich dagegen zu stellen, Wider-
stand gegen etwas oder jemanden zu leisten. Oft brau-
chen die von uns Betreuten Unterstlitzung, sie sind oft
schwach und schutzbediirftig. Wir treten fiir ihre Inte-
ressen ein und helfen ihnen, ihrer Autonomie Gehor zu

verschaffen.

Der Widerstand beginnt im Kleinen, im Alltag. So
gilt es sich couragiert dafiir einzusetzen, dass Patienten
in ihrer Ganzheit gesehen werden und sie eine ange-
messene Therapie entsprechend ihrer Wiinsche und in
angemessener Form erhalten. Es gilt manchmal, mit
Nachdruck die Wahrhaftigkeit am Krankenbett einzu-
fordern. Im Groflen braucht es ein Opponieren gegen
Normen und Strukturen in unserem Gesundheits- und
Sozialsystem, die diese Grundsitze in der Betreuung

beschneiden.

In dem Wissen, dass Sie alle in Threm Tun am Men-

schen diesen Widerstand wenn nétig leisten, verbleibe

ich

Dr.* Christina Grebe
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Bitte um lhre Unterstlitzung

In der Finanzierung der Hospiz- und
Palliativversorgung sind wir in Oberds-
terreich weiterhin sehr auf Thre Spen-
den angewiesen. Dies betrifft sowohl
den Landesverband selbst, als auch un-
sere Mitgliedsvereine.

Mit Thren finanziellen Beitrdgen unter-
stiitzen Sie unsere Arbeit und setzen so
Impulse, die Begleitung in der letzten
Lebensphase zu verbessern und Akzen-
te in der Offentlichkeitsarbeit zu setzen.
Spendenkonto: Hypo OO, IBAN:

AT'56 5400 0000 0037 9313, BIC: OB-
LAAT2L.

Auch die Mitarbeit von Freiwilligen ist
ein wichtiges Element in der Hospiz-
und Palliative-Care-Versorgung. Enga-
gieren konnen Sie sich beispielsweise
bei den Hospizvereinen, aber auch bei
zahlreichen anderen Einrichtungen, de-
ren Kontakte Sie auf den letzten beiden
Seiten dieser Ausgabe finden.

Bei Fragen wenden Sie sich jederzeit an
uns: Ivhospizooe@gmx.at
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Portrait Birgit Sturm

Geboren 1973 in Amstetten, Niederos-
terreich, von Beruf Biirokauffrau.

Schon seit vielen Jahren begeistert mich
die Fotografie. In meinen Urlauben lebe
ich mein Hobby mit grofler Begeiste-
rung aus. Im Vordergrund steht immer
die Tatsache, Erinnerungen festzuhal-
ten.

Seit April 2010 bin ich Mitglied in un-
serem Naturfreunde Fotoklub. Da wir
ein sehr aktiver Fotoklub sind, kann ich

auch hier mein Hobby bei vielen Aus-
fligen bzw. Aktivititen austiben und
mein bisheriges Wissen stetig erwei-
tern.

Die Fotografie wird fiir mich immer ein
wunderbares und entspannendes Hob-

by zum Alltag bleiben.

Sehr gefreut habe ich mich dariiber, als
ich gefragt wurde, ob ich meine Fotos
fur diese Ausgabe zur Verfligung stellen
wiirde. Es ist mir eine grof’e Ehre.
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Ehrenamtstag des Landes OO 2019

Zu einem Ehrenamtstag hatte Landes-
hauptmann Mag. Thomas Stelzer all
jene Organisationen am 12. Juli 2019
in und um das Landhaus in Linz ge-
laden, welche mit Ehrenamtlichen und
Freiwilligen tagtiglich im Dienste des
Bundeslandes Oberosterreich titig sind.
Vor tiber 700 ehrenamtlich Tatigen und
Vertretern zahlreicher Organisationen
wies Landeshauptmann Mag. Thomas
Stelzer in seiner Dankesrede auf die
Tatsache hin, dass unser Land nur des-
halb so gut funktionieren kann, weil je-
der bzw. jede Zweite in Oberosterreich
ehrenamtlich titig ist.

Bei dieser Veranstaltung durfte der Lan-
desverband Hospiz OO mit Vertretern
seiner Mitgliedsvereine keinesfalls feh-
len. Unser Stand, betreut von Sabine und
Woltgang Woger, war nicht nur stark
besuchte Anlaufstelle fiir zahlreiche an
der Hospizlandschaft interessierte Gis-
te des Ehrenamtstages, sondern auch
fir die Vertreterinnen der Landespo-
litik, wie die nachfolgende Fotostrecke
beweist. Herr Mag. Johann Minihuber,
Vorstandsmitglied und Schriftfiihrer
des Landesverbandes Hospiz OO, so-
wie Vorstandsmitglied der Hospizbe-
wegung Wels Stadt/Land war dabei

ein begehrter Gesprichspartner. Diese
Fotos (© Landesverband Hospiz OO)
sind nur ein Auszug aus dem freudigen
Kommen und Gehen an unserem Hos-
pizstand. So stattete uns u.a. auch ab-
seits der Kameralinse Frau Landesritin
Birgit Gerstorfer, MBA, einen interes-
sierten Besuch ab.

Im Sinne der vielen an diesem Tag
geehrten Freiwilligen und Ehrenamt-
lichen bleibt nun die Hoffnung, dass
diese seitens der Mitarbeiterinnen des
Landes OO so grofartig organisierte
Veranstaltung eine regelmifiige Wie-
derholung findet.
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Landesverband

HOSFIZ
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Mag. Johann Minihuber (li), Ing. Wolfgang Woger (re), mit Lan-
desrat KommR Ing. Wolfgang Klinger

Landeshauptmann Mag. Thomas Stelzer, mit DDDr." Sabine
und Ing. Wolfgang Woger
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... mit Landesrat Markus Achleitner ... und mit der Landtagsabgeordneten Ulrike Schwarz
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Leider zieht sich mit Alois Jaburek
ein langjihriges Mitglied des Redak-
tionsteams mit dieser Ausgabe aus
der Redaktion zuriick. Lieber Alois,
wir danken dir fir unzihlige Bei-
trige, die du vorwiegend in der Ru-
brik der Ehrenamtlichen fiir unsere
Leser so einfithlsam und bertithrend
geschrieben hast. Wir wiinschen dir
alles Gute fir deinen weiteren Le-
bensweg und freuen uns, dich wei-
terhin im ehrenamtlichen Team der

Hospizbewegung Wels zu wissen.

Pflegenotstand im Spital: Sterbebegleitung kommt zu kurz!

Landesverband fiir Hospiz fordert mehr Personal

Die Zeiten, in denen Sterbende im
Krankenhaus irgendwohin abgescho-
ben wurden, sind Gott sei Dank vorbei.
Trotzdem gibt es in diesem Zusam-
menhang ein Problem, das sich durch
den derzeit viel diskutierten Mangel an
Pflegepersonal Tag fiir Tag verschirft:
Die Patienten konnen in ihren letzten
Stunden nicht jene menschliche Zu-
wendung erfahren, die sie brauchen.
Der Landesverband fiir Hospiz fordert
mehr Diplomierte Gesundheits- und
KrankenpflegerInnen fiir die Betreuung
von Sterbenden in den Spitélern.

Zwei Drittel der Menschen sterben
heute in Pflegeheimen oder im Spital
auf den verschiedensten Stationen. Das
Pflegepersonal ist auch fiir diese Situati-
on ausgebildet und fachlich darauf vor-
bereitet. Im Rahmen der dreijihrigen
Ausbildung zur Diplomierten Gesund-
heits- und Krankenpflegerin — frither
Diplomkrankenschwester — widmen
sich entsprechende Unterrichtseinhei-
ten der sogenannten ,Palliative Care,
also dem Umgang mit Schwerstkran-
ken und Sterbenden.

»Das Pflegepersonal weif3 also, was in
diesen Fallen zu tun ist und wie es dem
Patienten begegnen soll. Aus Zeitman-

gel bleibt die intensive menschliche Zu-
wendung und Betreuung der Sterben-
den oftmals auf der Strecke®, schildert
die Lehrerin fir Palliativpflege Doris
Schlémmer die Situation im Alltag,
»das ist nicht nur fur die Patienten ent-
wiirdigend, sondern auf Dauer auch
frustrierend und demotivierend fiir das
Pflegepersonal.

Um nicht missverstanden zu werden:
Natiirlich erhalten die Sterbenden jede
mogliche medizinische und pflegeri-
sche Leistung, aber Sterbebegleitung ist
mehr.

Hier geht es vor allem um Empathie

und Zuwendung zum Patienten, das
aber erfordert Zeit, die fehlt! Nur dort,
wo es spezielle Palliativstationen gibt,
ist die Situation etwas zufriedenstel-
lender. Hier gibt es eine andere Per-
sonalbedarfsberechnung und Pflege-
personal ist ausreichender vorhanden.
,So miisste es aber in allen Abteilun-
gen der Krankenhiuser sein®, fordert
die Vorsitzende des Landesverbandes
tiur Hospiz, die Palliativirztin Christi-
na Grebe, ,wenn vom Pflegenotstand
geredet wird, dann ist ein solcher dort
besonders tragisch, wo ein Mensch
seinen letzten Weg geht

1
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Mag. Thomas Wienerroither
Klinischer- und
Gesundbeitspsychologe am
Salzkammergut-Klinikum
Vocklabruck mit den
Tiitigkeitsschwerpunkten
Palliative Care, Onkologie
und Radioonkologie; weiters
in freier Praxis titig

Innere und aullere
Widerstande

Eine frei erfundene Geschichte

Foto: Oberosterreichische

Frau Kist 58 Jahre, verheiratet und lebt
gemeinsam mit ibrer 23—jahrigen Toch-
ter und ibrem Mann im gemeinsamen
Haus in einem idyllischen Ort am Land.
Frau K raucht nicht, trinkt selten Alkohol
und achtet stets auf eine gesunde Ernih-
rung. Vor allem der eigene Garten und
das dort angepflanzte Gemiise bereiten
ihr viel Freude. Sie liebt es, zweimal in
der Woche gemeinsam mit ihren Freun-
dinnen eine ausgedehnte Nordic-Wal-
king-"Tour zu unternebhmen. Zusitzlich
ist sie noch im hiesigen Tennisverein
engagiert und spielt auch Meisterschafts-
spiele. Einmal jibrlich gebt sie zur Vor-
sorgeuntersuchung. Lediglich letztes Jahr
habe sie diese verabsiumt, weshalb sie
heuer beschlieft, diese schon im Friiljahr
Zu machen.

Im Wesentlichen geht es Frau K gut.
Sie bemerkte nur in den letzten drei
Monaten, dass sie sich irgendwie et-
was schlapper fiihle. Die ausgedehnten
Wialking-Touren werden kiirzer und flir
Meisterschaftsspiele im Tennis fiihle sie
sich derzeit nicht fit genug — vielleicht
solle sie beruflich etwas kiirzer treten.
Frau K betritt die ihr vertraute Arzt-
praxis. Ein leichter Hauch des sterilen
Luftgeruchs umhiillt ihre Nase, ihr
Blick schweift Richtung Wartezimmer,
wo sie letztendlich nach vorheriger An-
meldung Platz nimmt. Vor ihr ein Tisch
mit Zeitschriften. Ihr Blick fixiert einen
Bericht der Lokalnachrichten, dem sie
nicht widerstehen kann. Den Artikel
noch nicht ganz fertig gelesen, hort sie
die Ordinationsassistentin: ,Frau K,
bitte in Untersuchungsraum 2“,Na das

Gesundheitsholding

geht heute aber schnell.“ Ob sie in der
letzten Zeit mehr Alkohol konsumiert
habe, wollte die Arztin wissen. Frau K
versteht die Frage nicht. ,Im Wesentli-
chen schaut alles ganz gut aus. Ledig-
lich ihre Entziindungswerte und ihre
Leberwerte sind deutlich erhoht.“ Das
mit den Entziindungswerten kann sich
Frau K gut mit ihren Zihnen erkliren.
Sie hege schon linger den Verdacht,
dass hier irgendetwas schlummere. Und
was die Leber betrifft — mit dieser hat
sie sich bisher nur durch blode Witze
im Tennisclub beschiftigt. ,Dem soll-
ten wir genauer auf den Grund gehen.
Ich schreibe Thnen eine Uberweisung
zum Radiologen.“ Der Termin findet
drei Wochen spiter statt. In dieser Zeit
misst Frau K der ganzen Geschich-
te keine Bedeutung zu. Sie lebt ihren
Alltag, und das mit den Leberwerten
werde sich bald als Irrtum herausstellen.
Im Rahmen der durchgefiihrten Ult-
raschalluntersuchung kann sie auf dem
Monitor nichts erkennen. Lediglich der
ernste Blick des Radiologen beginnt sie
zu beunruhigen. Mit einer Uberwei-
sung ins Krankenhaus verldsst Frau K
die Ordination.

Frau K hat in ithrem Leben von klein
auf gelernt, dass sie mit ihrem eigenen
Tun etwas bewirken kann, wenngleich
dies nicht immer einfach war. Vor allem
in ihrem gemeindepolitischen Engage-
ment stief} sie hidufig auf Widerstand.
Man erinnere sich nur an den Auf-
schrei, der durch den Gemeinderat ging,
als sie erstmals das Projekt des betreuten
Wohnens zum Thema machte. So etwas
sei fiir eine kleine Gemeinde nicht fi-

nanzierbar, hief} es. Auflerdem sei eine
Betreuung alter und hilfsbedirftiger
Menschen von der Familie zu leisten
— meinten andere. Frau K lief nicht
locker. Die Unterstiitzung bediirftiger
Menschen war ihr schon immer ein
Anliegen. Dazu empfindet sie eine tiefe
emotionale Verbundenheit, womit sie es
schaffte, mit ihrer Hartnickigkeit den
tber funf Jahre gezeigten Widerstand
zu widerstehen, sodass seit nunmehr
15 Jahren eine betreute Wohneinrich-
tung existiert. Wenn es in ihrem Leben
schwierige Phasen gab, empfand sie
sich nie als Opfer nicht kontrollierbarer
Umweltvariablen. Vielmehr hat sie stets
versucht, mit ihrem eigenen Beitrag Si-
tuationen zu verbessern.

Heute ist der Morgen, an dem Frau K
im Krankenhaus eincheckt. Letztend-
lich ist es nun doch rasch gegangen. Sie
hatte gerade mal ein Wochenende Zeit
nachzudenken. Nun wird man endlich
entdecken, dass an dieser Leberge-
schichte nichts dran ist, denkt sie — um
sich dann wieder an den besorgten Blick
des Radiologen zu erinnern. Aber nein,
da KANN nichts dran sein! Ihre Psy-
che widersteht dem Versuch, sich mit
anderen Moglichkeiten auseinanderzu-
setzen. Die Aufnahmeschwester ist aus-
gesprochen freundlich. ,Ihr Bett steht
ab 10:00 Uhr bereit. In der Zwischen-
zeit konnen wir eine Blutabnahme
machen und die Aufklirungsbogen fiir
die geplanten Untersuchungen durch-
gehen.“ Um 10:00 Uhr betritt Frau K
ein Vierbettzimmer. Komisch, denkt sie.
Ich habe Krankenhiduser irgendwie an-
ders in Erinnerung. Und dann passiert
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es — dieses Bild, das sich da in ihr Be-
wusstsein dringt —von damals, als sie 14
war, und Tante Trude an Brustkrebs er-
krankte. Niemand hitte es fiir méglich
gehalten, war sie doch so eine lebens-
lustige Frau, die mit beiden Beinen fest
am Boden stand. Und wie sie sich mit
aller Kraft gegen die Krankheit stemm-
te — versuchte, gegen das Unausweich-
liche Widerstand zu leisten. Entgegen
der drztlichen Erwartung verlor sie ihre
Haare bereits nach der ersten Chemo-
therapie. All diese Bilder dringen sich
nun in ihr Bewusstsein — der Augen-
blick, als Tante Trude vollig verstort ein
Biischel Haare in der Hand hilt—wie ihr
Mann beginnt, diese abzurasieren, dabei
alle Kraft aufwendet, seine eigenen Tri-
nen zu unterdriicken und versucht, mit
autheiternden Witzen die angespannte
Lage zu entschirfen. ,Cool, jetzt sichst
du genauso stark aus wie Popeye®, mein-
te er. Er solle seine blode Klappe halten,
fuhr Tante Trude ihn an. Dies war der
Zeitpunkt, wo sie das erste Mal wirklich
krank aussah. Bis dahin konnte man
sich nicht vorstellen, dass da etwas mit
ihr nicht stimmen konne. Um dann
den korperlichen Verfall dieser einst so
starken Frau mitzuerleben — und all die
Nebenwirkungen der Therapie, die sich
mit jedem Mal verschlimmerten. Eine
palliative Betreuung existierte zu dieser
Zeit nicht, schlieflich sind mittlerweile
44 Jahre vergangen, als man ihren Krebs
entdeckte und knapp 42 Jahre ist es her,
als Tante Trude mit gerade einmal 32 kg
Kérpergewicht, geplagt von Schmerzen

in einem Einzelzimmer der Inneren
Abteilung verstarb. Onkel Hans hat im-
mer gesagt, man habe Tante Trude zu
Tode therapiert. Dieser Satz brennt sich
wie eine Schablone in ihren Kopf.

Frau K absolviert innerhalb einer Wo-
che sidmtliche Untersuchungen. Sie
ahnt mittlerweile, dass diese Leberge-
schichte mdglicherweise doch keine
Geschichte ist. Sie nimmt ihren ganzen
Mut zusammen und fragt, was es denn
sei. ,Wir miissen noch die ausstehen-
den Befunde abwarten, aber nach der-
zeitigem Wissensstand sieht es leider
nicht gut aus.“ Was bedeutet sieht nicht
gut aus? Mit viel Miihe widersteht sie
dem Impuls hinaus zu schreien: , Es in-
teressiert mich einen Scheif’dreck, wie
es aussieht! Ich will wissen, was es ist!“.
»opitestens Dienstag sind alle Befunde
fertig, sodass wir uns Dienstagnachmit-
tag treffen konnen.“

Dienstag 15:30 Uhr: Gemeinsam mit
ihrem Mann betritt Frau K den Unter-
suchungsraum. Sie spirt ihren Herz-
schlag im Hals und ein leichtes Pochen
an den Schlifen. Es sei Bauchspeichel-
driisenkrebs, leider einer der aggressiven
Sorte, und die Rundherde in der Le-
ber seien Metastasen, meint der Arzt.
Schlagartig fiihlt sie sich wie in einem
Film, wo sie sich selbst in diesem Raum
sitzend beobachtet — die Bewegungen
des Mundes des Mediziners wahrneh-
mend. Der Inhalt prallt an ihr ab. Ihr
Bewusstsein widersteht der Aufnahme
weiterer schlechter Nachrichten — ein
wichtiger Schutz! Threm neben ihr sit-

Um klar zu sehen reicht oft ein Wechsel

der Blickrichtung.

Antoine de Saint-Exupéry

zenden Mann lduft eine Trine {iber die
Wange — das kennt sie so gar nicht bei
ihm. Auch bemerkt sie das Zittern sei-
ner linken Hand, welches er hinter dem
Sessel zu verstecken versucht. Seit knapp
30 Jahren sind sie nun zusammen, aber
so betroffen hat sie ithn noch nie erlebt.
Zum Abschluss dieses 30-miniitigen
Gespriches, von dem Frau K in etwa 10
Minuten mitbekommt, bietet der Arzt
einen neuerlichen Termin fiir Donners-
tag an.

Als das Wort Chemotherapie fillt,
himmert es im Kopf von Frau K: ,Die
haben sie zu Tode therapiert — nicht mit
mir!“ Mit aller Kraft widersetzt sie sich
dem Angebot. Insgesamt versuchen sie-
ben Personen diesen Widerstand auf-
zubrechen — bis schliefilich der Abtei-
lungsleiter meint: ,Aber wenn Sie von
uns keine Therapie wollen, was wollen
Sie dann von uns? Auch er geht in Wi-
derstand. Frau K ist zutiefst gekrinkt.
Letztendlich wird sie der Palliativabtei-
lung vorgestellt. In enger Zusammen-
arbeit zwischen Klinik und mobilen
Diensten sind die Symptome vor allem
in den ersten flinf Monaten so gut unter
Kontrolle, dass Frau K wieder Zeiten
erlebt, wo sie ihre Grunderkrankung
vergisst und ein Stiick Normalitit lebt.
Selbst ein Kurzurlaub nach Bibione
ist noch drinnen. Nach acht Monaten
und mehreren dazwischenliegenden
Krankenhausaufenthalten ist Frau K zu
Hause in ihrer gewohnten Umgebung
in einem Pflegebett. Sie spiire zwar gele-
gentlich ein Ziehen im Oberbauch und
auch ihre Haut habe sich gelb verfirbt,
aber sie erlebe es augenblicklich nicht
mehr so belastend. Angst vor dem Tod
habe sie keine mehr, sagt sie, Sorgen
mache sie sich um ihre Angehorigen.
Sie fithlt sich miide — schlaft viel — bis
zu dem Zeitpunkt, wo sie eine eigenar-
tige Leichtigkeit in ihrem Korper wahr-
nimmt. Es ist der Moment, wo sie tief
im Inneren spiirt, keinen Widerstand
mehr leisten zu mussen — sich treiben
lisst vom Endzweck allen Lebenden. Ist
schon eigenartig, dass ihr genau zu die-
sem Zeitpunkt das Ende des Mirchens

Sterntaler in den Sinn kommt.
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Andrea Sieber

Angelika Schwarz

Die Heilkraft des Atems erfahren

und zulassen

Der Atem ist die Briicke zwischen Leben

und Bewusstsein und er vereinigt Kor-

per und Gedanken. Wann immer dein

Geist sich verliert, benutze den Atem, um
die Verbindung wieder herzustellen.“

Thich Nbat Hanh

(Zenmeister, Dichter, Aktivist)

Durch die Atmung ist unser Korper
permanent mit der Auflenwelt ver-
bunden. Im Durchschnitt atmet ein
erwachsener Mensch 12 bis 18 mal in
der Minute. Und auch wenn mit Luft-
rohre, Nase oder Lunge einige Organe
an diesem Prozess beteiligt sind, lduft
es grofitenteils unterbewusst ab. Begin-
nen wir jedoch auf den Atem zu achten
und atmen dreimal ganz bewusst tief
ein und aus, merken wir sofort einen
Entspannungseffekt. Der Herzschlag
verlangsamt sich. Diese Erkenntnis hat
den Psychologen Pierre Philippot dazu
veranlasst, den Einfluss der Atmung auf
die eigenen Emotionen zu untersuchen.
Er wusste, dass die Atmung eines Men-
schen zuverldssig dartiber Auskunft
gibt, wie es ihm geht. Angst, Wut, Trau-
er, Gliick — jedes Gefiihl hat sein eigenes
Atmungsmuster. Wutschnaufen, Aufat-
men, vor Schreck die Luft anhalten —
Emotionen und Atmung sind untrenn-
bar miteinander verbunden. Philippot
bat ProbandInnen, nach verschiedenen
Atemmustern Luft zu holen. Anschlie-
fend befragte er die TeilnehmerInnen,
wie sie sich fithlten, und fand heraus:
Die Freiwilligen, die so geatmet hat-

ten, wie wir es bei Wut tun, fiihlten sich
plétzlich wiitend, ohne einen Grund
dafiir zu haben. Die Atmung hatte ihre
Gefiihle gesteuert und verdndert.

Die Atmung gehort — wie die Verdau-
ung, die Korpertemperatur ... — zu den
Korperfunktionen, die durch das vege-
tative Nervensystem gesteuert werden.
Sie ist jedoch die einzige, welche wir
willkiirlich beeinflussen konnen. Auf
diesem Phinomen beruht nicht nur
Philippots Experiment, sondern eine
ganze Reihe von Atemibungen, die
sich diesen Umstand zunutze machen.
Denn wenn man sich wiitend atmen
kann, bedeutet das umgekehrt, dass
man sich auch glicklich und entspannt
atmen kann.

Die Atembewegung wertfrei und ab-
sichtslos zu erforschen, bringt uns spie-
lerisch in die Gegenwart. Gleichzeitig
verdndert sich in diesem Prozess auch
die korperliche Haltung und die Ge-
danken kommen zur Ruhe. Wir werden
durchlissiger und Stérungen kénnen
sich leichter auflosen.

Im frei zulassenden Atem kénnen wir
im Sein verweilen und die Verbindung
mit allem Lebendigen erfahren.

Mit Achtsamkeit und Neugier ldsst sich
bei Atem-Ubungen die Gesetzmifig-
keit des Atems erforschen. Damit wer-
den wir empfindungsfihiger, prisenter
und bekommen leichter Zugang zur
Intuition.

Wer das trainieren mochte, der kann
damit beginnen, ganz cinfache Atem-

tbungen in seinen Alltag zu integrieren:

— Um die unterschiedlichen Bereiche
des Atems (Brust, Bauch- und Flan-
kenatmung) kennen zu lernen und
den Atem bewusst wahrzunehmen,
gonne dir einen Moment der Ruhe,
setze dich bequem und aufrecht auf
einen Stuhl. Lege eine Hand auf die
Brust und spiire, wie sich der Brust-
korb beim Ein- und Ausatmen nach
oben und unten bewegt. Spure, wie
viel Dehnung und Beweglichkeit des
Brustkorbes deine Atmung ermdégli-
chen. Lege nun deine Hinde auf dei-
ne Flanken und beobachte die Bewe-
gung. Am Ende lege eine Hand auf
deinen Bauch, lasse den Atem sanft
in deinen Bauch flieflen, es ist deine
Mitte — spiire die Tiefe des Atems,
und atme ganz langsam wieder aus —
du fuhlst dich der Erde nahe und Wi-
derstinde weichen auf. Diese Ubung
eignet sich als kurze, aber erfiillende
Unterbrechung der Arbeit oder als
kurzes Innehalten zwischen Aktiviti-
ten.

— Morgeniibung: stelle dich aufrecht
hin, ev. vor ein offenes Fenster oder
in den Garten: Atme tief ein und aus,
beim Einatmen spire die Kraft der
Luft, die dir geschenkt ist und die du
zum Leben brauchst. Beim Ausatmen
gib’deine Sorgen frei und tiberlasse sie
der Natur. Atme einige Male kriftig
und spure die Dankbarkeit in dir.

Viel Freude und Entspannung beim

Spiiren deines Lebensatems.
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DGKP Maria
Sonnleitner,
Palliativpflegerin,
dzt. im geriatrischen
Bereich in Wien titig

Ich gehe gerne in den Wald, schaue ger-
ne ins Griine. Es ist sanft zu den Augen
und geht irgendwie weiter ins Inne-
re. Balsam fiir die Seele. Gesdttigt vom
Griin und vom Licht, schliefe ich die
Augen. Was ich davor gar nicht so rich-
tig wabrgenommen habe, erreicht mich
mit intensiver Fiille. Ich rieche Erde und
frische Blitter, Harz, Nadeln, Moder,
geschnittenes Holz und Bliitenduft. Ich
hare es knacksen im Unterholz und wie
der Wind die Wipfel streicht. Irgendwo
nicht weit entfernt, muss sich ein kleines
Bichlein befinden. Es plitschert dabin.
Die Insekten und Vogel zwitschern und
summen, sie spielen mir eine Symphonie.
Die Kreisliufe des Lebens nehmen ibren
Lauf in diesem Kosmos und es ist alles

richtig wie es ist.
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Die Natur hilft mir, mich zu erden. Ich
wiirdige sie als meinen Lehrmeister und
als mein Vorbild.

Als ich vom Thema der aktuellen Aus-
gabe von Lebenswert erfahren habe, be-
gann ich viel tiber das Wort Widerstand
und seine Bedeutung zu sinnieren. Es
bewirkte, dass mich die Widerstinde
richtig hin und her rittelten. Es reibt
mich auf] es ist ,zum narrisch wern!
... und da gehen die Gedanken zurtick
zur Natur. Ich sehe einen Baum vor mir.
Er wichst im kargen Gelinde und ich
begegne ihm bei einer Bergwanderung.
Das raue Wetter hat Spuren hinter-
lassen. Er steht schief und struppig da.
Abgekimpft. Er steht da und verbreitet
harzigen Geruch. Harz, das seine Wun-
den schiitzt. Seine Nadeln sind kriftig
dunkelgriin. Er steht da im vollen Saft,
voll Leben. Er leistet Widerstand. Er
will leben. Wie dieser Baum braucht
jeder Mensch kriftige Wurzeln. Halt.

Baume mit Wurzeln -
Widerstandskraft

Erdung. Wurzeln, die tief reichen. Be-
sonders in stiirmischen Zeiten, in kalten
Zeiten, in grauen Zeiten merkt man,
wie wichtig diese Kraft ist.

Was ist es, was mich hilt, was mich
nihrt, was mir Energie gibt, um nicht
umzufallen? Was hilt mich am Bo-
den?

Vor nicht all zu langer Zeit habe ich die
Liebe meines Lebens kennengelernt.
Wir vergleichen unsere Bezichung
mit einem zarten Pflinzchen. Es soll
wachsen, gedeihen und widerstandsfi-
hig werden. Wir miissen behutsam mit
ihr umgehen, wenn sie Friichte tragen
soll. Eine Pflanze braucht guten Boden.
Wir wollen unseren Boden so gut be-
arbeiten, dass die Wurzeln ein starkes
Fundament bilden konnen fiir alles, was
kommen mag. Ich meine bewusst Ar-
beit, denn selbst etwas so Schones wie
die Vereinigung von zwei Menschen,
die sich kennenlernen und lieben, stof3t
auf viele, viele Widerstande.

Nicht aufgeben! — eine widerstands-
fihige Beziehung ist eine grofle Ener-
giequelle in verschiedensten Varianten
zwischenmenschlicher Verbindungen.
Widerstand zu spiiren, sagt mir, dass
ich lebe, dass ich fiihle, dass ich denke.
... wenn sich Widerstand in mir regt.
Es gibt mir zu verstehen, dass ich meine
Herangehensweise dndern muss, wenn
dulere Widerstinde oder auch innere
Widerstinde untberwindbar
nen .

schei-

»Vielleicht geh6ren Mauern erst abge-
tragen?

»Vielleicht muss ich geduldig warten?
,»Vielleicht ist es besser umzudrehen?*
,Vielleicht nehme ich es hin?



... denn es besteht die Gefahr, im
Kampf mehr zu verlieren, als Gutes
dabei rauskommt, auszubrennen, bevor
man die Frichte ernten kann. Burn out.
Widerstand erzihlt mir auch vom Wol-
len und nicht kriegen und vom Wollen
und widerstehen konnen. Er erzihlt
von durchkreuzten Plinen und neuen
Wegen. Er erzihlt mir von Idealismus,
der an Grenzen stof’t, zum Beispiel im
Pflegealltag, tagtiglich fiir viele enga-
gierte KollegInnen.

Widerstand ist widerspriichlich. Er
kostet Kraft und gibt Energie, beides.
Leben bedeutet Verinderung, das ist
die einzige wirkliche Konstante. Es
geht immer weiter, flief3t weiter wie das
Wiasser in der Donau. Stillstand gibt es
nicht. Verinderung wiederum ruft Wi-
derstande hervor. Das ist der Kreislauf
des Lebens und wir sind ein Teil davon.
Anhaltende Harmonie ist eine Illusion,
ein Wunschtraum, es gibt sie nicht.

Mein Lieblingsgedicht passt hervorra-
gend dazu:

von Hermann Hesse

Wie haben sie dich Baum, verschnitten,
Wie stebst du fremd und sonderbar!

Wie hast du hundert Mal gelitten,

Bis nichts in dir als Trotz und Wille war!

Ich bin wie du, mit dem verschnittnen,
Gequdlten Leben brach ich nicht

Und tauche taglich aus durchlittnen
Robbeiten neu die Stirn ins Licht.

Was in mir weich und zart gewesen,
Hat mir die Welt zu Tod gehobnt,
Doch unzerstorbar ist mein Wesen,
Ich bin zufrieden, bin versohnt,

Geduldig neue Blétter treib ich

Aus Asten hundertmal zerspellt,
Und allem Weh zum Trotze bleib ich
Verliebt in die verriickte Welt.

Lebenswert

Als Krankenpflegerin habe ich meine
Waurzeln in Linz, wo ich 2016 auch die
Weiterbildung in Palliative Care absol-
vierte und ein Teil des bemerkenswert
engagierten ,frichtetragenden Teams
der Palliativstation der KUK im Med.
Campus 3 sein konnte.

2017 habe ich meine Wurzeln gegen
Flugel eingetauscht und nach einem
turbulenten Jahr auf unbekannten We-
gen bin ich in Wien gelandet, wo ich
momentan Teilzeit im geriatrischen
Bereich arbeite. Hier ldsst sich auch
das volle Ausmafl der Widerstinde
und Herausforderungen, mit denen
die Pflege und das Gesundheitssys-
tem zu kidmpfen haben, erahnen. Es
ist ein Gesellschaftsproblem. Es geht
um Werte ...meine sind oftmals nicht
kompatibel mit denen der Arbeitsrea-
litat ... es reibt.
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Medizin

Lebenswert

Dr." Renate Klebel

Palliativirztin
Ordensklinikum BHS
Linz

»Ich will noch nicht sterben.“ Oft horen
wir diese Worte aus dem Mund unserer
PatientInnen.

Sie driicken Widerstand aus, Ablehnung
gegen das, was ihnen gesagt wird, was sie
nicht horen und an sich heran lassen kon-
nen, was ihnen Angst macht, gegen das,
was Befunde zeigen und manchmal auch
gegen ibr eigenes Erleben der zunehmen-
den Schwiiche.

Beim Nachdenken tber dieses Thema
war ich erstaunt, welch vielfdltige For-
men des Widerstandes ich in mei-
ner Arbeit an unserer Palliativstation
tagtiglich erlebe.

Gerade die erste Begegnung mit Pallia-
tivirzten oder unserer Palliativschwest-
er, so berichten mir meine Kollegen,
die im Konsiliarbereich titig sind, ist
oft ein Abtasten und nicht immer er-
winscht. Solange ,palliativ¢ kein Thema
ist, besteht Hoffnung — Hoftnung auf
Besserung, Heilung, auf jeden Fall noch
auf ein gutes Stiick Lebenszeit.

Kommt jedoch die Palliativmedizin ins
Spiel, gerit diese Hoftnung ins Wank-
en, gehen die Wegweiser in eine andere
Richtung. Die Begrenztheit des Leb-
ens wird angesprochen und spiirbar, es
wird nicht mehr von méglicher Heilung
gesprochen, sondern von bestméoglicher
Untersttitzung und Linderung, Worter
wie ,,Sterben” und ,, Tod“ werden in den
Mund genommen.

Sehr verstandlich, dass sich bei vielen
Widerstand regt und wir das zu spiiren
bekommen.

Fillt dann die Entscheidung zur Uber-

nahme und die Patientlnnen werden
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sterben

zu uns gebracht, sche ich mir oft ihre
Gesichter an und beobachte, wie ernst
und angespannt sie sind. Was wird jetzt
passieren? Muss ich jetzt sterben? Kann
ich von hier noch einmal nach Hause?
Auch die begleitenden Angehérigen
spiegeln diese Unsicherheit und wirken
reserviert, manchmal ablehnend und
meist traurig.

Oft darf ich aber erleben, dass sich be-
reits nach den ersten Stunden auf un-
serer Station die Situation entspannt,
dass sich die kranken Menschen wohl,
an- und ernstgenommen fiihlen, dass
sie lebendiger und zuginglicher werden.
Sie genieflen die Zuwendung, sind
dankbar fiir Gespriche und unsere Be-
mithungen, die Beschwerden zu ver-
bessern. Der Widerstand 16st sich durch
Zuwendung auf und gibt Vertrauen und
einer neuen Zuversicht Raum.

Ich denke an eine junge Patientin, die
lange nicht zu uns kommen wollte. Sie
wurde von ihrem Lebensgefihrten zu
Hause betreut, bis er an seine Grenzen
kam. Schmerzgeplagt, abgemagert und
schwach nahmen wir sie auf. Wir alle
spurten, dass sie nicht mehr lange leben
werde. Sie jedoch erklirte uns lichelnd,
dass sie ganz anderer Meinung wire,
dass sie noch vieles vorhabe, ihre spezi-
elle Diit fortfithren mochte (obwohl sie
kaum essen konnte), dass sie eine Anti-
Krebs-Kur beginnen, ja wieder gesund
werden mochte. Ein Teil von mir spurte
Widerstand — Widerstand gegen diese
fur mich unrealistischen Gedanken.
Ein anderer Teil von mir war tief be-
eindruckt von dieser Frau, die aus dem

Widerstand gegen ihr nahes Sterben

lch will noch nicht

noch so viel Kraft aufbrachte, Neues zu
denken und zu tun. Solche Gespriche
erlebe ich als Herausforderung.

Trifft nun Widerstand auf Widerstand,
bringt das Stillstand, und der ist nie-
mandem hilfreich. So versuchte ich vor-
sichtig meine Gedanken zu formulieren
und mich mit ihren Wiinschen ausein-
anderzusetzen. Ich leistete ihren Ideen
keinen Widerstand und versprach, sie
zu begleiten, wo auch immer der Weg
hingehen werde.

Ubrigens hat diese schwer gezeichnete
Patientin die Kraft aufgebracht, zu der
Hochzeit ihrer Schwester nach Ti-
rol zu fahren, um ihre Trauzeugin zu
sein, nachdem sie Tage zuvor fast nur
geschlafen und das Bett kaum verlas-
sen hat. Wir und die Familie hatten
ihr abgeraten, wir alle waren besorgt,
sie aber hat sich uns widersetzt und
aus ihrem Widerstand die Kraft dazu
aufgebracht.

Als sie wieder zurtick war, war sie tiber-
glicklich. Bald jedoch wurden die
Schmerzen unertriglich. Wieder er-
lebten wir ihren Widerstand, sie lehnte
mehr Schmerzmittel und eine Schmerz-
pumpe ab. Diese Situation war fir alle
Beteiligten schwer auszuhalten. Immer
wieder wurde ich angesprochen, doch
mehr zu tun — gegen ihren Widerstand?
»Das ist doch nicht gut fiir sie, das musst
du ihr sagen, bekam ich zu héren. Und
ich dachte mir: ,Weif} ich wirklich, was
gut fiir diese Frau ist?“ Und ist nicht der
Widerstand bzw. die Selbstbestimmt-
heit noch das Einzige, was ihr bleibt?
Irgendwann kam die Zeit, in der wir das
Getiihl hatten, die Entscheidung tiber-



nehmen zu mussen, und wir begannen
mit einer Schmerzpumpe. Ein paar
Tage spiter verstarb sie. Ich hoffe, dass
es der Patientin gut getan hat. Diese
Begleitung war fir alle ein Grenzgang,.

Eine relativ junge Frau und Mutter kam
zu uns auf die Palliativstation. Trotz des
mehrmonatigen fast ununterbrochenen
Krankenhausaufenthaltes
Komplikationen war die Familie tiber-
zeugt, dass die Patientin wieder gesund
werden wird. Noch nie war dartber

und vieler

gesprochen worden, dass es auch an-
ders sein konnte. Wegen zunehmender
Unruhe, Atemnot und Schwiche kam
sie zu uns. Wir ahnten schon, dass die
Situation sehr ernst war. Wir begannen
Gespriche zu fiihren, viele Gespriche,
vorsichtig, aber doch deutlich. Wir
sptrten, dass die Zeit sehr begrenzt war.
Wir alle erlebten die Bestiirzung und
den Widerstand, der uns, unserem Be-
mithen und unserer Behandlung entge-
gengebracht wurde. Wir wurden genau
beobachtet, Medikamente wurden hin-
terfragt und notiert und zur Ursache der
Verschlechterung erklirt. Wir dachten,
durch unser Bemiihen, unsere Zuwend-
ung und die vielen Gespriche kénnten
wir die Familie abholen, fithren und
begleiten. Die Patientin verstarb nach
3 Tagen, und ich denke, wir haben sie
bestméglich begleitet. Die Familie je-
doch zeigte sich sehr ablehnend uns
gegeniiber und auch spiter kamen noch
Vorwiirfe. Wir waren frustriert und
traurig, dass diese intensive Betreuung
so unbefriedigend verlaufen war. In der
Supervision wurde uns klar, dass diese
Familie aufgrund ihrer Vorgeschichte
nicht anders konnte. Ich habe lange
dartiber nachgedacht, und ich denke,
wir hitten den Widerstand, den wir alle
gesplirt haben, viel deutlicher ansprech-
en sollen und zusammen mit der Fami-
lie andere Wege suchen miissen, um das
Vertrauen wieder herzustellen — nicht
zuletzt, um uns vor den Vorwiirfen zu
schiitzen.

Ich arbeite nun 10 Jahre auf unserer Pal-
liativstation, und immer noch bewegt es
mich, wenn ich das Wort ,,Sterben aus-
spreche. Ich erinnere mich, dass ich am

Anfang meiner Tatigkeit Widerstand
gesptirt habe, dies zu tun. Nun tue ich
es sehr bewusst und weifd, dass es not-
wendig ist, dies auch so deutlich zu tun.
Nur in dieser Deutlichkeit ist es oft flir
Patienten und Angehorige moglich,
den Widerstand zu tiberwinden und
die Gedanken zuzulassen, was dies nun
bedeuten konne. Oft nur dann werden
Dinge geregelt, Menschen, die wichtig
sind verstindigt ...

Kirzlich betreuten wir einen Patienten,
der mit der raschen und unerwarteten
Verschlechterung deutlich spirbar rang.
Mal versuchte er sich zu widersetzen,
versuchte trotz Appetitlosigkeit und
Ubelkeit zu essen, mal lieR er los, konnte
ruhen, schlafen, einwilligen in das, was
seine Krankheit und sein Kérper ihm
abverlangten. Traf ich die Angehorigen,
spurte ich die Abwehr, von mir zu horen,
wie es ihm aus unserer Sicht ging. Trotz
unserer Erklirungen forderten sie ihn
auf zu essen, die Anspannung stieg auf

Lebenswert

allen Seiten. Wenn die Kraft der Kran-
ken nachlisst, sehen es manche Ange-
horige als ihre Pflicht, an ihrer Stelle
weiterzukimpfen, die kranken Men-
schen nicht aufzugeben und gegen das
Unausweichliche Widerstand zu leisten.
Im Widerstand liegt die Hoffnung,
dass sich der Zustand doch wieder
verbessern, zumindest nicht verindern
oder verschlechtern wird. Ich denke,
dass diese Abwehrhaltung viel mit
Angst vor den Gedanken an Endlich-
keit und Sterben, Schutzbediirftigkeit
des schwicher werdenden Lebens und
Erhalten der Autonomie zu tun hat.
Wenn auch fiir uns Betreuende nicht
immer einfach, so denke ich, dass dies
ein Ausdruck der Lebenskraft, not-
wendig und vollig legitim ist. Wenn es
gelingt, die Kraft, die im Widerstand
liegt, fiir Begegnungen, fiir wahrhaftige
Gespriche und fiir eine Betreuung, die
Schutz und Angenommensein bietet,
zu niitzen, dann kann viel gut werden.
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DGKP Gerald

Pramesberger
Obmann Hospizverein
Bad Ischl —

Inneres Salzkammergut

Es ist Montag. Die Sonne beleuchtet mit
warmem, sattem Licht das Zimmer von
Frau G. Und ja, wir sitzen im Alters-
heim und ja, wir haben sogar ein klein
wenig Spafl dabei. Der Grund dafiir
liegt auf einem kleinen Bildschirm am
braunschwarzen Dinnertisch. Katzen-
videos. Also Katze elektronisch, sozusa-
gen als Kompromiss zum wabren Murli
—der leider zubause bleiben musste. Doch
wir sind amiisiert von den drolligen Ein-
driicken des weiten Internets und das ist
ja schon mal wirklich was.

Im Zimmer finden sich auch andere
Dinge, die man so in Pflegeheimzim-
mern nicht am Anfang vermuten wiirde.
Hanteln, Yogamatte (bitte keine Gym-
nastikmatte) und eine sich gerade auf-
ladende Pulsuhr (heifdt angeblich laut
Frau G. Smartwatch) sind zu finden
neben alten Bildern, Kuckucksuhr und
Zauberschatulle. Ich bin viel in Pflege-
heimen unterwegs, jedoch diese Form
von Alltag und Einrichtung sah ich so
zum ersten Mal. Und waren auch die
sich in Verwendung befindenden Dinge
nicht so herkdmmlich, so war doch der
Grund fiir Frau G.s Heimeinzug vor 4
Monaten so klassisch.

Schlaganfall mit Folgen: die Pflege
daheim war nicht mehr méglich. Ein
Reha — Aufenthalt wurde wegen einer
Lungenentzindung mit Intensivbe-
treuung abgebrochen. Dem Sterben
nahe — so beschrieb man es Frau G.
Auch die Schluckstérungen diesbeziig-
lich machten und machen Probleme.
Wie sie langsam erkannte, dass mobi-
le Unterstitzung durch Therapeuten
auflerhalb von Krankenhiusern und
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Reha-Einrichtung Mangelware waren
und sie so viel von ihrer Autonomie
eingebifdt hat, gestaltete sie selber. Zum
Entsetzen von allen.

In aller Selbstverstindlichkeit kimpfte
Frau G., was ihre Angehérigen als ein
Nicht-wahr-haben-wollen  interpre-
tierten. Man sprach ihr gewisse Dinge
ab, auch aus einer Vorsicht heraus, was
fir Frau G. auch nachvollziehbar war.
Doch war es fiir diese auch ein Akt von
Kreativitit, mit 92 Jahren zum Recht
zu kommen, gegen den Strom von Ver-
ganglichkeit zu schwimmen. Mit oder
ohne Vernunft.

In einem sehr intimen Gesprich erklirt
Frau G., dass sie kein Problem mit dem
Sterben hat. Das Sterben ist und war flir
sie prisent. Sie hat diese Option nie aus-
geklammert. Es galt das Fur und Wider.
Doch wusste sie immer wieder um das
Geschenk, frei entscheiden zu durfen,
sofern dies moglich war. Ein Geschenk,
in keinster Weise selbstverstindlich.
Warum sollte sie es vergeuden? Das
Recht, gegen den Strom zu schwimmen
... in vielerlei Hinsicht.

Nun, die Uberraschung ist gelungen.

Wenn auch mit, tja sagen wir einmal
kontroversen Mitteln, die hier den Ar-
tikel ganz klar sprengen wiirden (bei
Fragen wenden sie sich bitte an die
Redaktion). Tatsache: Frau G. ist im-
mer noch pflegebediirftig, doch es hat
sich viel verbessert, gedndert und erfullt.
Eine Kultur von konservativ/progressiv
ist in threm Zimmer mit viel Freude am
Alltagsleben eingezogen. Mit Tablet (so
ein Smartphone nur ein bisschen gré-
fer ...) und Geschirr von Gmundner
Keramik®. Es ist gut so. Das Pflegeheim
hilt Anteil daran.

Ja, es ist eine emanzipatorische Ge-
schichte, die Widerstand kennt wie
keine zweite. Diese Geschichten lesen
sich so oft wie Mirchen, wunderbar
und unglaublich. Viele Faktoren fiihren
dazu. Und es ist eine wirklich besondere
Geschichte, die von Frau G.

Bei meinem letzten Besuch zum Er-
stellen des Berichts horte ich am Gang
tosendes Lachen aus Frau G’s Zimmer
kommen. Das Bild beim Eintreten — 3
Damen am Tablet — Anwendung: Face
APP® — Kommentar aller 3: Verdammt,
sehen wir da alt aus.

Wobhin du auch gebst,

geb mit deinem ganzen Herzen.

Konfuzius



Widerstand — sich widersetzen, sich ent-
gegenstellen, Auflebnung, Gegenwebr,
Opposition, Resistenz und weitere De-
finitionen dieses Wortes sind zu finden —
ein Substantiv, maskulin —in seiner viel-
faltigen Bedeutsamkeit nachzuschlagen
im Duden.

Nicht nur ein Wort, sondern als ak-
tive, sich wiederholende Sequenz im
Arbeitsleben eines Polizisten prisent.
Widerstand fordert so seine Berechti-
gung ein, intensiv aufmerksam sein und
Achtsamkeit inkludiert. Die Exekutive
verursacht nicht nur Stau bei ungelieb-
ten Verkehrskontrollen, sondern ist in
vielfiltigster Weise fiir die Sicherheit
der Bevolkerung verantwortlich.

Die Sicherheit des Mannes in dieser Ge-

schichte — ein Polizist — gerdt unerwartet
ins Schleudern. Ein schén begonnener
Tag endet fiir Hrn. S. in einer lebens-
bedrohlichen Situation. Ein scheinbar
harmloser Husten geht schnell in einen
heftigen Erstickungsanfall iiber. Not-
arzt, Rettung, Krankenhaus. Was geht
gedanklich vor in einem Mann wie ithm
in dieser die Existenz bedrohenden Not-
situation? Verschwimmen die Grenzen
zwischen Privatperson und einsatzbe-
reitem Polizisten? Ist rationales Denken
tiberhaupt noch moglich in Anbetracht
von Lebensgefahr?

Besonders nachts sind die Dienste
fordernd. Raufereien, Verkehrssiin-
der, Drogendelikte, Einbriiche und so
weiter. Widerstand gegen die Staats-

Lebenswert

Hauptberufliche
Mitarbeiterin
Hospizbewegung
Gmunden

gewalt — immer wieder im Dienst auf
Konfrontation gefasst sein zu missen,
sich immer mit Gewissenhaftigkeit auf
Unvorhersehbares einstellen zu miissen
—auch hier —bei uns am Land, nicht nur
in der Grof3stadt.

Diagnose? Es gibt keine Diagnose fiir
den erlittenen lebensbedrohlichen Zu-
stand von Hr. S. Kein eindeutiges Asth-
ma, keine eindeutige COPD. Es geht
ihm wieder gut — dank seiner Wider-
standskraft. Darf er sich sicher fiihlen?
Wie jemand, der unter Polizeischutz
steht? Ist er geheilt? Zwei Wochen da-
nach — das gefihrliche Szenario wieder-
holt sich fiir Hr. S.— dieses Mal zuhause
beim Gras mihen. Notarzt, Rettung,
Krankenhaus.
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Viel Male haben dienstliche Einsitze
so begonnen. Auf Streife zu fahren und
sich des Risikos bewusst zu sein, mit
gesundheitlichen Folgen rechnen zu
missen — das erfordert Mut. Drei Mal
selbst einen Unfall am eigenen Leib
zu erleben, mehrere, zum Teil schwere
Verletzungen zu tberstehen und trotz-
dem weiter zu machen? Auf Anraten
der Arzte will er den Dienst mit dem
Motorrad beenden und stofst auf Un-
verstindnis und Widerstand bei seinen
Vorgesetzten.

Zurtck in seine eigene Notfallsituation
— die Mediziner sprechen dieses Mal
von einer Allergie, ausgelost durch ein
bestimmtes Unkraut. Verschiedenste
Medikamente werden versucht, um
seinen Zustand zu stabilisieren. Einein-
halb Jahre lang laufende Kontrollunter-
suchungen — eine ungeliebte Prozedur.
Beinahe schon zur Routine gewordene
Fahrten ins Krankenhaus, und je nach
Befundsituation — stationire Aufnahme
oder Heimfahrt.

Die einzig wirklich handfeste Diagno-
se ist die immer schlechter werdende
Durchblutung, die den Mann stiickwei-
se seiner Gesundheit beraubt und die
Nierenwerte unaufhaltsam verschlech-
tert. Die Blutwische steht im Raum
— kérperliches und seelisches Wider-
streben haben keine Chance mehr.
Druck von allen Seiten wird fiir ihn
spurbar und die Angst zu sterben — das
schiirt die Motivation, mit der Dialyse
JFreundschaft“ zu schliefien.

Die wirklich schlimmen Momente
wihrend der aktiven Zeit als Polizeibe-
amter sind nicht die verbalen Attacken
von straffillig gewordenen Mitbiirgern.
Die bringen ihn nicht aus der Ruhe. ,,du
dre... Bulle®, ,sch... Kibara“, ,Polyp®,
sind noch die harmloseren Ausdriicke,
die thm im Drogen- und Alkoholrausch
entgegengeschleudert werden. Immer
mit unmissverstindlich widerstindigem
Verhalten konfrontiert zu sein, erfordert
Selbstbeherrschung —  bedingungslos.
Solche und dhnliche emotionale Eska-
lierungen spielen sich fast immer nachts
ab. Wirklich schlimm ist es an Weih-

nachten und Silvester. Da spielen sich
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die wahren Familiendramen ab — Alle
Jahre wieder.

Die Dialyse muss jetzt begonnen wer-
den, zuerst zwei, spiter drei Mal pro
Woche. Ein Jahr lang mit dem Taxi,
dann mit der Rettung ins Kranken-
haus zu fahren, kostet Hrn. S. viel zu
viel Kraft. Wenn er zuhause ankommt,
ist er beinahe erstarrt vor Kilte, hinein
bis in den letzten Knochen, fast bewe-
gungsunfihig, aber froh, in sein Bett zu
kommen. Vorgewirmt — mit Wirme-
flaschen. Unendlich miide, jedes Mal
wieder aus der Erstarrung in die Wirk-
lichkeit zurtick zu finden.

Drei Mal die Woche, keine Besserung
in Sicht — Seine Ungeduld gegen-
tiber der wenig erfolgreichen Therapie
nimmt zu. Die schlechter werdende
Durchblutung in den Beinen leider
auch. Uber den méglichen Verlust der
Grofizehen muss gesprochen werden —
eine Amputation steht im Raum. Die
Angst, dass Hr. S. dann nicht mehr ge-
hen wird konnen, lasst den Widerstand
gegen die Operation immer stirker
werden. Die Zehen werden jeden zwei-
ten Tag unter sterilsten Bedingungen
verbunden, um das Risiko einer Infek-
tion zu vermeiden.

Die Situation entgleist — eine schwere
Lungenentzindung bringt Hrn. S. dem
Tod sehr nahe. Er muss intensivmedizi-
nisch behandelt werden — eine eindeuti-
ge Ursache wird wieder nicht gefunden
— nur, dass der Kehldeckel nicht richtig
schlieft. Essen auf natiirlichem Weg
wird nicht mehr méglich sein.

Jhr  Mann
Mensch — er hat nicht eine Baustelle,
sondern viele — so die ehrliche, aber
auch eindeutige Aussage einer Arztin.
Die PEG-Sonde zur Erndhrung lehnt
Hr. S. kategorisch ab — sein Wille muss
respektiert werden, trotz drztlicher
Empfehlung. Dieses Widerstreben er-
spart Hrn. S. aber nicht die Implanta-
tion eines Port. Das ist ein Zugang zu
einer groflen Vene, um kiinstliche Nah-
rung moglich zu machen.

Die Dialyse wird in gewohnter Weise
weitergeflihrt — drei Mal jede Woche.

Dann kommt es zum ersten Zwi-

ist ein schwerkranker

schenfall mit einem Zusammenbruch
des Kreislaufs und Wasser in der Lun-
ge. Hr. S. kann und will nicht mehr
— tats des weg, des Klumpat und de
Schliuch!“ Sein Widerstand gegen die
Therapie wird immer grofer. Erneu-
ter Zwischenfall eine Woche spiter,
wieder muss vorzeitig abgebrochen
werden. So hat es keinen Sinn mehr.
Im Gesprich mit den verantwortlich
behandelnden Arzten wird ein Redu-
zieren der Dialyse auf zwei Mal pro
Woche festgelegt.

Endlich ein Lichtblick — die belasten-
den Fahrten und Behandlungen im
Krankenhaus nur noch zweimal ertra-
gen zu mussen, schenkt Hrn. S. beinahe
so was wie Zufriedenheit. Er lebt auf
und geniefst sein Zuhause. Dankbar
saugt er den Frieden und die Natur
rund um sein Haus bis in den letzten
Winkel seines geschundenen Korpers
auf. Abgemagert, ein Schatten seiner
selbst, aber unbeschreiblich ruhig bis ins
tiefste Innere, mit einem Licheln auf
seinem Gesicht, genief’t er es, in seinem
warmen Bett zu liegen, Zeitung zu lesen
und nichts zu sagen. Sich nicht mehr er-
kliren miissen und keinen Widerstand
zu provozieren. Einfach nur zu leben,
ohne dartiber nachzudenken.

Der Tag des nichsten Dialysetermins
war gekommen. ,Ich fahre nicht!“ Mit
unmissverstandlicher ~ Klarheit und
Selbstbestimmtheit entscheidet Hr. S.
an diesem Morgen, dass er nicht fahren
wird. ,Ich kann ihn verstehen® sagt sein
behandelnder Arzt. Die Arzte miissen
seine Entscheidung respektieren — Wi-
derstand gibt es nicht mehr.

Jeden einzelnen Tag seines Lebens, der
noch bleibt, verbringt Hr. S. in seinem
Haus, liebevoll und fiirsorglich gepflegt
von seiner Frau. Es geht ithm gut.

Die Sonne war gerade aufgegangen an
einem klaren Morgen im Mai, taufri-
sche Luft durchflutet das Zimmer, in
dem Hr. S. ruhig atmet — er schlift.

Als seine Frau das Zimmer wieder be-
tritt, ist es unerwartet still — vollkom-
men still, ohne Vorwarnung. Nur das
Lied der Vogel wagt es weiter durchs
offene Fenster hinein ... widerstandslos.
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Alois Jaburek
Ehrenamtlicher
Mitarbeiter
Hospizbewegung Wels

In der Pflege und Betreuung von Kran-
ken ist es nicht selbstverstindlich, mit
notwendigen oder gutgemeinten Mafs-
nabmen beim Patienten auf Zustim-
mung und Mithilfe zu stofien.

Menschen sind im Krankheitsfall in
einer Ausnahmesituation. Sie verhalten
sich nicht selten anders, als sie als Ge-
sunde agieren wiirden.

Als Betreuer ist man mit wechselnden
Zustinden konfrontiert. Geht es dem
Patienten besser, ist er zugingig, ein-
sichtig, und kann auch Dankbarkeit fiir
die Hilfeleistungen zeigen.

In den schlechten Phasen dagegen
kann es sein, dass pflegerische oder me-
dizinisch erforderliche MafRnahmen
verweigert werden, die Pflegeperson
aus unerklirlichen Griinden abgelehnt
wird.

Der Patient selbst hat dieses ablehnen-
de Verhalten nicht unter Kontrolle und
kann dies auch nicht bewusst beeinflus-
sen.

Diese Erfahrung habe ich in meinem
Bereich bei meinen Begleitungen von

Kranken gemacht.

Ich mochte aber einrdumen, dass ge-
schulte Fachkrifte durch ihren tigli-
chen Umgang mit Patienten routiniert
werden. Sie kénnen mit Einfiihlsamkeit
und bewihrten , Tricks“ erreichen, dass
der Widerstand zum Teil oder ganz
aufgegeben und die Hilfe angenommen
wird.
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Fir Pflegende und Betreuer ist es eine
besondere Herausforderung, wenn Pa-
tienten nicht nur Widerstand leisten,
sondern dies auch verbal ausdricken.
Da werden Dinge gesagt, Beschul-
digungen ausgesprochen, die diesen
Menschen frither nicht tiber die Lippen
gekommen wiren. Es ist zwar klar, dass
die Krankheit der Ausloser daftir ist,
doch es fillt durchaus nicht leicht, diese
Worte nicht personlich zu nehmen und
wegzustecken. In solchen Situationen
tber den Dingen zu stehen, ist eine
Einstellung, die Praxiserfahrung vor-
aussetzt und trotzdem immer wieder an
den Kriften zehrt.

Mir ist wichtig, den Patienten mit Ver-
stindnis zu begegnen, ihnen viel Zu-
wendung zu schenken. Ich versuche, die
groftmogliche Hilfestellung zu geben,
vor allem auch darauf zu achten, dass
kein Unfall passiert und ein einigerma-
fen guter Tagesablauf zuwege gebracht
werden kann.

Ich stellte inneren Widerstand auch bei
Kriegsveteranen fest. Viele mussten im
Krieg, in der Gefangenschaft duflerst
schlimme Situationen ertragen. Die
Folge war, dass sie Jahre, Jahrzehnte,
manche sogar gar nie, dariiber reden
konnten.

Ich hatte die Aufgabe, ein ilteres Ehe-
paar zu betreuen, wobei es der Frau ge-
sundheitlich schon sehr schlecht ging.

Der Mann hatte sich immer sehr liebe-

voll um seine kranke Frau gekiimmert.
Nachdem sie verstorben war, besuchte
ich den Ehegatten weiterhin. Vorher
war er immer sehr wortkarg gewesen.
Aber jetzt, einige Wochen nach dem
Tod seiner Frau, brach es aus ihm he-
raus. Er berichtete mir schrittweise
immer mehr von seinen furchtbaren
Kriegserlebnissen, was er alles mitan-
schen, tun und ertragen hatte missen.
Langsam fand er die Worte, um all das
auszudriicken. Uber mehrere Monate
konnte er immer mehr dartber reden.
Es ging ihm deutlich besser, nachdem
er diese Barriere des Verdringens tiber-
wunden hatte.

In eciner anderen Begleitung einer
schwerkranken Frau war der Vater tiber-
zeugt, dass es besser sei, wenn der Sohn
in der letzten Lebensphase seiner Mut-
ter keinen Kontakt mehr mit ihr hat —
ja er durfte auch nicht zum Begribnis.
Das Kind litt sehr darunter. Nach dem
Begribnis durfte ich mit dem Sohn in
Kontakt treten. Da erinnerte ich mich
an die ,Geschichte vom Bleistift“. Ich
musste sie thm einige Male vorlesen, er
wollte sie immer wieder horen. Mit die-
sen Bildern konnte das Kind mit dem
Tod seiner Mutter besser zurechtkom-
men und liebevolle Erinnerungen her-
vorholen.

Der Junge sah zu, wie die Grofimutter ei-
nen Brief schrieb.

Irgendwann fragte er: ,Schreibst du eine
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Geschichte, die uns passiert ist? Ist es viel-
leicht sogar eine Geschichte tiber mich?*

Die Grofimutter hielt inne und mit ei-
nem Ldcheln sagte sie zu ihrem Enkel: ,Es
stimmt, ich schreibe tiber dich. Aber wich-
tiger als die Worte ist der Bleistift, den ich
benutze. Es wadre schon, du wiirdest einmal

so wie er, wenn du groff bist.“

Der Junge schaute den Bleistift verwirrt
an und konnte nichts Besonderes an ihm
entdecken.

WAber er ist doch genau wie alle anderen
Bleistifte!

WEs kommt damzf an, ‘wie du die Dinge
betrachtest. Der Bleistift hat fiinf Eigen-
schaften, und wenn du es schaffst, sie dir zu
eigen zu machen, wirst du zu einem Men-

schen, der in Frieden in der Welt lebt.

Die erste FEigenschafi: Du kannst grofie
Dinge tun, solltest aber nie vergessen, dass
es eine Hand gibt, die deine Schritte lenkt.
Diese Hand nennen wir Gott und Er soll
dich immer nach Seinem Willen fiibren.
Die zweite Eigenschaft: Manchmal muss
ich das Schreiben unterbrechen und den
Anspitzer benutzen. Dadurch leidet der
Stift ein wenig, aber hinterber ist er wieder
Spit.

Also lerne, hin und wieder Schmerzen zu
ertragen, denn sie werden dich zu einem
besseren Menschen machen.

Die dritte Eigenschaft: Damit wir Fehler
ausmerzen kinnen, ist der Bleistift mit
einem Radiergummi ausgestattet. Du
musst begreifen, dass Korrigieren nichts

Schlechtes, sondern dringend erforderlich

ist, damit wir azf dem rechten Weg blei-
ben.

Die vierte Eigenschaft: Worauf es beim
Bleistift ankommt, ist nicht das Holz oder
seine dufSere Form, sondern die Graphitmi-
ne, die in thm drinsteckt. Also achte immer
azf das, was in dir vorgeht.

Schlieflich die fiinfte Eigenschaft: Er hin-
terlasst immer eine Spur. Auch du musst
wissen, dass alles, was du im Leben tust,
Spuren hinterlisst, und daher versuchen,
was du gerade tust, ganz bewusst zu ma-
chen.

Coelho, P (2013)

Sei wie ein Flufs,

der still die Nacht durchstromt.
Diogenes
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DGKP
Christa Ebner

Es webt der Wind ein Blatt vom Baum,
von vielen Blittern eines.

Es ist ein Blatt, man merkt es kaum,
denn eines ist ja keines.

Doch dieses eine Blatt allein

war Teil von unserem Leben.

Drum wird dieses eine Blatt allein

uns immer wieder fehlen.

Susanne Klemt

Die Geschichte von meinem
Sternenkind Maja ...

Ein Wunschkind war sie, unsere Maja.
Lange darauf gehoftt und dann end-
lich Gewissheit, dass sie unterwegs ist.
Eine sorglose Schwangerschaft lag vor
mir, dieses naive Vertrauen darauf, dass
die schlimmen Geschichten des Lebens
immer nur andere treffen.

Da 10 Tage nach dem Geburtster-
min immer noch alles ruhig war, hief}

,aus dem Fluss
des Lebens gerissen”

Wenn Beginn und Ende eines kleinen Lebens
zusammenfallen!

es, ab ins Krankenhaus zum Einleiten.
Abends von 20 bis 20.30 Uhr war das
Abend-CTG wie immer perfekt, dem
Kind geht’s gut! Und dann setzten die
Wehen ein und um 22.30 Uhr ein wei-
teres CTG ...

Unbeschreiblich dieses Geftihl, wenn
du in den Gesichtern der anwesenden
Arzte und Schwestern lesen kannst,
dieser ernste Ausdruck, dass da was
nicht stimmt. Der Arzt hat verzweifelt
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mit dem Ultraschall-Gerit nach einer
Herzaktivitit gesucht — vergebens.
»Nein, bitte nicht, warum, ...“ — alles
bricht auf einen herein, was hab’ ich
falsch gemacht? Fir einen Kaiserschnitt
war es zu spit, deswegen wird mir eine
normale Geburt angeraten. Also muss-
ten wir das Trauern zuerst mal beiseite
legen, denn die Wehen waren schon so
intensiv, dass es fiir mich nur maéglich
war, alles der Reihe nach zu erledigen.
Und dann war sie da: wunderschon,
schwarze Haare auf dem Kopf, einfach
perfekt! Nur sie war so still ... und ich
hatte nie die Chance ihre Augen zu
sehen. Sie legten mein Kind auf meine
Brust und ich konnte sie streicheln und
in diesem Moment ist auch so viel Stolz
dabei tiber so ein bildhiibsches Kind.
Dann waren Anrufe zu erledigen, unse-
ren Eltern diese Nachricht zu tiberbrin-
gen, alle unsere Geschwister sollten ins
Krankenhaus kommen und Maja sehen,
das war uns wichtig. Jeder sollte begrei-
fen, dass es sie wirklich gegeben hat.
Wir durften unser Kind den ganzen
ersten Tag, die Nacht und dann noch
bis nichsten Tag nachmittags haben. In
dieser Zeit konnten wir sie streicheln,
ihr alles erzihlen im Wissen, dass uns
nur wenige Stunden gemeinsam blei-
ben. Die Verabschiedung war mit der
Seelsorgerin vom Krankenhaus — wir
haben ein Lied vorgespielt, das wir ei-
gentlich flir die Taufe ausgesucht hatten.
Und dann — Leere. Wir gehen heim,
ohne Kind, in eine Wohnung, die viel
zu leise ist.

Meine Geschwister
Wohnung ,babyfrei
riumt und Essen fiir uns eingekauft.
Die Welt steht still, wir haben keinen
Boden unter den Fiflen. Wie konnten
die Menschen da draussen ganz nor-
mal weitermachen, wenn doch ALLES
anders ist. Ich erinnere mich an einen

haben unsere
zusammenge-

Moment, wo ich mir sicher war, NIE
WIEDER in meinem ganzen Leben
konnte ich gliicklich sein.

Wir haben daheim einen ,, Altar* aufge-
baut, wo wir alles rund um eine Kerze
aufgestellt haben, was uns an sie erin-

nert, oder was wir geschenkt bekommen
haben.

Und eines nehme ich mir aus dieser Zeit
besonders mit: Es gibt keine falschen
Worte aufler gar keine. Ein einfaches
»tut mir leid“ oder eine stille Umarmung
habe ich dankbar von jedem angenom-
men. Besonders unsere Familien gaben
uns groflen Halt, da sie aus Maja nie ein
Tabu-Thema gemacht haben, wir konn-
ten immer Uber sie und das Geschehene
reden.

Ich spurte sehr frith, dass ein Ge-
schwisterchen mir auch wieder Freude
ins Leben zurtick bringen wiirde und
4 Monate nach dem Geschehenen
war ich wieder schwanger — ja und die-
se Schwangerschaft war geprigt von
Angst. Ich habe mir jemanden gesucht,
der Ahnliches durchlebt hat und schon
ein gesundes Folgekind zur Welt ge-
bracht hat. Es hat mir sehr gut getan, zu
sehen, dass es moglich ist. Und mit dem
Kind in mir wuchs auch die Zuversicht
und ein wenig Vertrauen darauf, dass al-
les ein gutes Ende nehmen kann.

Mit kleinen Komplikationen und Not-
kaiserschnitt kam Ronja Maria zu uns
und nochmals 2,5 Jahre spiter nach ei-
ner komplikationsfreien, normalen Ge-
burt unsere Klara.

Aus dem Widerstand des Lebens ist
letzten Endes ein Akzeptieren gewor-
den und mit dem Akzeptieren hat neu-
es Leben Raum bekommen. Jedes Kind,
egal wie klein in Mamas Bauch, ist ein
Geschenk und jedes Kind, das gesund
in eine Familie geboren wird, ein Wun-
der. Wir haben Frieden gefunden — die
grofe Schwester Maja, unser hiibscher
Engel - sie hat einen besonderen Platz
in unserer Familie.

Da ich selbst damals eine Trauergruppe
in der Nihe suchte, habe ich beschlos-
sen, eine zu griinden, sobald es mir wie-
der besser geht. Ich kann Betroffene nur
dazu ermutigen, sich an Freunde oder
Selbsthilfegruppen zu wenden — es tut
einfach gut, seine Geschichte zu erzih-
len, im Wissen, dass man nicht alleine ist.

Meine Trauergruppe ,Unsere Sternen-
kinder“ findet alle 2 Monate im Kran-
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kenhaus Amstetten bei der Gedenkstit-
te flir zu friith geborene und gestorbene
Kinder statt. Eingeladen sind betrof-
fene Eltern, unabhingig wie lange die
Fehlgeburt oder stille Geburt zuriick
liegen. Informationen findet man auf
der Homepage des Dachverbandes fiir
Selbsthilfegruppen in NO.

Es schreit in mir.

Unvernebmbar,

aufer in der Tiefe meiner Seele.

Von Augenblick zu Augenblick

halte ich fester,

und ich weifs,

wenn ich dich noch linger halte,

kann ich dich nie mehr gehen
lassen.

Ungliubig habe ich innerlich
geschrien,

als sie dich mir nahmen.

Meine letzte Chance, dich zu
beriibren,

dich zu halten und bei dir zu
sein,

du ach so besondere Liebe,

die ich fiir all zu kurze Zeit
kannte.

Und doch kenne ich dich fiir
immer.

Julie Fritsch

aus ,Unendlich ist der Schmerz*
Koster Verlag, Miinchen
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Greti Nussbaumer
Angehirige

Palliativ — dieses Wort alleine bedeutete
einen riesen Schock fiir uns. Unglaublich,
wie uns Das getroffen hat. In der Spezi-
alklinik hat Niemand von Sowas gespro-
chen. Jedenfalls nicht mit uns. Erst im
Krankenbaus dabeim. Franz hat mich
ungliiubig gefragt, gleichzeitig wissend,
dass ich sehr wohl die Bedeutung des
Wortes verstebe — ,Palliativ — weif$t du,
was das heifst?“

Wir sind doch noch nicht so weit ge-
... Im Krankenhaus wurden
mein Mann Franz und ich das erste
Mal mit dieser Wahrheit konfrontiert.
Die Schwester und der Arzt vom pal-
liativen Dienst haben mir gesagt, dass
Franz nicht ohne die Hilfe von mobilen
Diensten nach Hause darf.

Ein Akzeptieren dieser Situation wire
fur meinen Mann gleichbedeutend ge-
wesen mit sterben missen. Das war im
Miirz. Ein Teil Auflehnung und ein Teil
Selbstiiberschitzung, aber auch Hoff-
nung hat dazu gefiihrt, dass Franz dann

wesen

doch nach Hause entlassen wurde —
ohne Dienste.

Am Anfang hat er sich selbst gewa-
schen und angezogen. Die Wiirde vor
sich und die Angst um den Verlust der
Selbststindigkeit gaben ihm die nétige
Kraft dafiir. Spiter war das alles ohne
Hilfe dann doch nicht mehr méglich.
Ich musste Franz helfen und ich tat es
gerne.

Dann kam der April mit einer akuten
Verschlechterung. Franz hatte die Grip-
pe erwischt und lag elf Tage auf der
Uberwachung — Totalzusammenbruch.
Drei Tage lang stand er an der Grenze
zum Tod. Ich hab mit Allem gerechnet.
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Nein ...

Vier Wochen durchgehend im Kran-
kenhaus — dann hatte sich mein Mann
soweit durchgekdmpft, dass er kurze
Strecken gehen konnte, lingere mit

dem Rollstuhl fuhr.

Bevor er heimgehen durfte, bekamen
wir die Order, ein Krankenbett auf-
stellen zu lassen. Ohne dieses wiirde es
nicht gehen. Wir haben uns selbst eins
gekauft und auch selbst aufgestellt, weil
Franz auf keinen Fall eins wollte, das
gleich aussicht wie eins vom Kranken-
haus. Er wollte von niemandem abhin-
gig sein, auch nicht beim Krankenbett.
Dann hat er vierzehn Tage trainiert —
ohne Hilfe von Pflegekriften hat er die
Korperpflege alleine erledigt und zur
Toilette ist Franz auch alleine gegangen.
Nur damit er nach der Entlassung aus
dem Krankenhaus nicht Gefahr liuft,
auf Hilfe vom Pflegedienst angewiesen
zu sein. Das war ihm einfach zuwider.

Endlich durfte Franz heim. Aller Wi-
derstand half nichts — vom mobilen
Palliativteam kam trotzdem jemand. Er
hat gleich gesagt, dass er die nicht will
und eh nichts braucht. Gegen meine
Erwartungen verlief der Erstkontakt
wirklich gut. Die beiden haben sich sehr
gut unterhalten. Da war ich froh. Franz
war sehr selbstbestimmt und der Mann
im Haus — auf keinen Fall wollte er der-
jenige sein, der Hilfe von auflen zulassen
musste.

Die gute Phase hat nicht lange ange-
halten. Mein Mann hat einen schweren
Durchfall bekommen und eine Infusi-
onstherapie musste im Krankenhaus
angefangen werden. Die Nierenwerte
waren sehr schlecht und Franz wurde

brauch ich nicht!

endgiltig bettligerig. Er erholte sich
schlecht. Nur mit zusitzlicher Hilfe
und Unterstiitzung bei der Pflege wollte
man Franz zu mir nach Hause entlas-
sen.

Die Zustindige der mobilen Pflege-
einrichtung stellte sich bei uns vor und
dabei blieb es auch. Es heifdt doch — in
guten, wie in schlechten Zeiten. Ich
konnte und wollte das meinem Mann
nicht antun — das alles kam mir wie ein
Betrug ihm gegentiber vor. Zu diesem
Zeitpunkt waren wir beide hin- und
hergerissen. Einerseits zu wissen, dass
Franz seine Selbststindigkeit verlieren
wiirde und ohne Hilfe bald nichts mehr
moglich war. Andererseits eine Gefahr
der Uberforderung wahrzunehmen. Ich
ging zur Arbeit, hatte unsere jingsten
Kinder und das Haus zu versorgen und
meinen schwer kranken Mann zu pfle-
gen.

Als Franz noch im Krankenhaus war,
hat man ihm schon stindig gesagt, dass
ohne Hilfe von verschiedenen Diensten
eine Pflege daheim nicht méglich sein
wird. Auf fremde Hilfe angewiesen zu
sein, war fir ithn wirklich unvorstellbar.
Ich hab die Arbeit gekiindigt. Und dann
habe ich mir verschiedene Sachen ein-
fach zeigen lassen und angeeignet. So-
bald es sein Zustand erlaubte, hat Franz
den Pflegenden auf der Station gesagt,
dass ich ihm beim Brausen helfen wer-
de, wenn ich auf Besuch komme.

Die unausgesprochene Angst, ausge-
liefert zu sein, gab ihm die Kraft zum
Widerstand gegeniiber der Hilfe von
Fremden. Das musste einfach respek-
tiert werden.
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Die gewissenhafte und gute Pflege, die
Greti ihrem Mann angedeihen lief3, war
nicht nur die Versorgung eines Kran-
ken, sondern vor allem die Liebe, die
diese zwei Menschen verband.

Franz hatte gerne Besuch. Er lag im
Krankenbett und strahlte Wiirde aus
dabei. Die Zeit verging immer so
schnell, wenn Freunde und Kollegen
der Jagerschaft da waren. Er hat das
richtig genossen. Die Gespriche und
das Herrsein im eigenen Haus. Die
Entscheidung, zuhause zu bleiben

und nicht wieder ins Krankenhaus zu
fahren — auch bei einer Verschlechte-
rung — das nahm uns irgendwie den
Druck, aber hat uns auch die Gewiss-
heit gegeben, dass Franz nicht mehr
viel Zeit hatte. Unser Pfarrer hat mei-
nen Mann besucht und ihm, auf sei-
nen Wunsch hin, die Krankensalbung
gespendet.

Er hat viel geschlafen und die Schmerz-
mittel haben ihm eigentlich immer gut
geholfen. Gegessen hat er fast nichts
mehr, aber ein Glaserl Bier hat er noch

manches Mal trinken kénnen. Uber

Besuch hat Franz sich immer gefreut
— und zwar ohne Widerstand. Die
Schlaf- und Wachphasen haben stark
gewechselt. Nur wenige Male musste
ich absagen, wenn er gar nicht wach
wurde. Franz wurde immer ruhiger. Er
schlief schon den zweiten Tag durch,
ohne aufzuwachen.

SPalliativ — weifdt du, was das heifdt>,
hore ich Franz in meinen Gedanken sa-
gen. Ich wusste es und er wusste es —wir
sind bereit ...“
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Dr. Wolfgang Quatember
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Leiter Zeitgeschichte
Museum Ebensee

Im einem Roman wvon Hans Fallada
entscheidet sich ein Berliner Ehepaar,
als sie die Nachricht vom ,,Heldentod
ihres Sobnes erreicht, Postkarten mit der
Botschaft ,Der Fiibrer ist ein Morder*
zu verfassen und in Hauseingingen zu
hinterlegen. Trotz Schikanen seitens der
Hausbewohner bielten sie Kontakt zu
einer jiidischen Frau in der Nebenwoh-
nung. Durch Denunziation werden die
beiden verhaftet und iiberleben nicht.
Es ist der verzweifelte Versuch einfacher
Menschen, sich einem iibermichtigen
marderischen Unrechtsregime zu wider-
setzen und sich einen Rest von Mensch-
lichkeit zu bewahren. Obwobl ihre Post-
karten letztendlich kaum gelesen werden
und wenig bewirken, ist ibr individuel-
ler Protest ein Zeichen fiir den Wunsch
nach Beendigung des Krieges und einer
menschlicheren Welt. In einer Diktatur,
die von den Menschen absoluten Ge-
horsam einfordert, so hat es der Linzer
Zeithistoriker Karl Stadler einmal for-
muliert, sei es als Widerstand zu werten,
wanstindig geblieben zu sein".

Nun, so ist zu fragen, welchen Bezug
dieses historische Beispiel zur Gegen-
wart hat. Der Begrift ,Widerstand*
besitzt in unserer Gesellschaft fiir viele
eine negative Konnotation. Mit sehr
grofler Wahrscheinlichkeit hat das mit
der historischen Tatsache zu tun, dass
Minner und Frauen im Widerstand in
der Nachkriegszeit, zu einem Zeitpunkt
als sich Mitliufer und selbst NS-Titer
relativ rasch als Opfer und Verlierer fith-

len konnten, keinen Platz hatten. In der
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Euphorie des Wiederaufbaus und des
einsetzenden ,Kalten Krieges wurden
frithere Mitglieder des Widerstands
diskreditiert und Wehrdienstverweige-
rer, darunter auch der bekannte Franz
Jagerstitter, als Besserwisser und sogar
Driickeberger diffamiert. Und das, ob-
wohl gerade sie diejenigen waren, die
versucht hatten ,anstindig” zu bleiben.
Kaum jemand wollte sich die eigene
Schande und das eigene Versagen durch
die Existenz der Widerstindler perma-
nent vor Augen flihren lassen.

Heute, in einer funktionierenden De-
mokratie, so erscheint es vielen Men-
schen, ist Widerstand unnotwendig,
gegen den Zeitgeist gerichtet. Im Zuge
von Workshops im Zeitgeschichte Mu-
seum Ebensee fragen wir manchmal
Schiilerinnen und Schiiler, unter wel-
chen Umstinden sie bereit wiren, Wi-
derstand zu leisten, sich zu wehren oder
an einer Demonstration teilzunehmen.
Die Antworten sind vielfiltig: eigene
ungerechte Behandlung und wenn an-
dere Menschen ungerecht behandelt
werden, Einschreiten um anderen zu
helfen, fiir Gleichbehandlung von Frau-
en, fir den Klima- und Umweltschutz,
Einsetzen und Hilfe fiir Arme und
Minderheiten, Migranten etc. Obwohl
wir in einer liberalen Gesellschaft le-
ben, in der Meinungen frei geduflert
werden konnen, ist Widerstand nicht
obsolet. Vielleicht sind es aber Begrif-
fe wie Zivilcourage, Widersetzlichkeit,
Engagement, die heute besser passen.
Es geht darum, Menschen zu erziehen,

die ,Riickgrat haben und in der Lage

Menschen mit
,Ruckgrat” erziehen

Lernen im Zeitgeschichte Museum und in der
KZ-Gedenkstatte Ebensee

sind, politische und vor allem soziale
Ungerechtigkeiten als solche friihzeitig

zu erkennen und dagegen aufzustehen.

Unsere Gesellschaft, die Menschen in
Ausnahmesituationen (Flucht, Lang-
zeitarbeitslosigkeit, Krankheit etc.) zu-
nehmend nach ihrer Funktionstiichtig-
keit bewertet und Hilfe und staatliche
Unterstiitzung von erbrachter Leistung
abhingig machen will, entfernt sich im-
mer mehr von der Allgemeinen Erkli-
rung der Menschenrechte (1948), der
zu Folge ,alle Menschen frei und gleich
an Wiirde und Rechten geboren® sind.
2017 wurde im Wahlkampf ein Plakat
affichiert: ,Wieder mehr fiir die Flei-
Rigen tun.“ Damit postulieren die Au-
toren, dass bisher zu viel Geld fiir jene
ausgegeben wurde, die offenbar nicht zu
den ,Fleifligen® zu zihlen seien. Ohne
es dezidiert und offen auszusprechen,
werden dadurch Menschen auf Grund
ihrer Herkunft, Kultur, Religion, Spra-
che aber auch wegen sozialer und psy-
chischer Probleme sowie chronischer
Krankheiten, die zu Lebenskrisen und
in der Folge zu einem geminderten Bei-
trag zur Leistungsgesellschaft fiihren
konnen, stigmatisiert. Um von eigenen
Unzulinglichkeiten und Fehlern abzu-
lenken und die eigene Existenz positiv
bewerten zu konnen, werden bewusst
Feindbilder geschaffen. Menschen be-
ginnen, in Gegensatzpaaren zu den-
ken: Wir und Sie, die Fleifligen und
die Schmarotzer, die ,Angestammten
und die Fremden. Sich dieser Tatsachen
bewusst zu werden, ist die Grundlage,
die wir jungen Menschen im Zeitge-



schichte Museum Ebensee und in der
KZ-Gedenkstitte vermitteln wollen.
Diesbeziiglich ist die Kenntnis der
Zeitgeschichte Voraussetzung. Politi-
sche, wirtschaftliche und soziale Ver-
hiltnisse damals und heute gleichsetzen
zu wollen, wire zu banal. Aber denken
wir daran: In den 1920er-Jahren dachte
vermutlich kaum jemand daran, dass ein
paar Jahre spiter Millionen Menschen
auf Grund ihrer Herkunft, ihrer politi-
schen Gesinnung, ihrer krankheitsbe-
dingten Handicaps erst ausgegrenzt, als
yvolksfremd”, ,volksverriterisch® und
Jebensunwert” oder ,Ballastexistenz”
bezeichnet und in letzter Konsequenz
ermordet werden wiirden. Was denkun-
moglich erschien wurde Realitit.

Weitere Sichtweisen

Wie konnte dieser Ruckfall in die abso-
lute Barbarei geschehen? Warum wurde
nicht Widerstand geleistet, als das noch
moglich war, ohne sein Leben zu riskie-
ren? Heute wissen wir durch Kenntnis
der Geschichte, was mdglich werden
konnte. Menschen missen ein Senso-
rium dafiir entwickeln, wann politische
Parteien, nationalistische Regierungen,
gesellschaftliche Bewegungen begin-
nen, sich nur mehr durch die Stigma-
tisierung und Ausgrenzung anderer zu
definieren und zu legitimieren. ,Zhose
who cannot remember the past are condem-
ned to repeat it.“ Ins Deutsche tibersetzt
heifdt das etwa: ,Wer sich seiner Vergan-
genbeit nicht erinnert, ist dazu verdammt,
sie zu wiederholen (George Santayana,
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The Life of Reason, 1905/06). Dieser
Satz, obwohl er inhaltlich im Zusam-
menhang mit der Kritik an einem nai-
ven Fortschrittsglauben publiziert wur-
de und mehr als hundert Jahre alt ist,
besitzt immer noch seine Aussagekraft.
Diese Inhalte versuchen wir jungen
und interessierten Menschen im Zeit-
geschichte Museum Ebensee und
der KZ- Gedenkstitte zu vermitteln.
Zeitgeschichteworkshops,
Schiilerinnen selbsttitig arbeiten und
lernen und gefiihrte, gesprichsorientier-
te Rundginge unternehmen, Geschich-
te nah und authentisch. Ein Besuch
lohnt sich.

in denen

www.memorial-ebensee.at

25



Lebenswert Weitere Sichtweisen

Ich will, dass der Mill in den Millkiibel geworfen wird, und
nicht daneben in die Wiese, wie es die Jugendlichen machen.
Ich will, dass der Miill, der am Boden liegt, aufgehoben wird.
Ich will, dass moglichst viel mit dem Fahrrad gefahren wird
und nicht mit dem Auto. Julius

Ich finde es schlimm, dass die meisten Jugendlichen und Leute
Miill auf die Strafle schmeiflen. Ich will, dass weniger Plastik
produziert wird, und dass die Leute keinen Miill mehr auf die
Strafle schmeiflen.

Jasmin

Ich will, dass ihr euch um die Welt kiimmert und auf die Ar-

men achtet und ihnen zu Essen und zu Trinken gebt!  Jakob
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Widerstand

Schulerlnnen der VS Seewalchen

Wenn ich jemanden sehe, der Miill auf die Strafle und die Fel-
der oder woanders hinwirft, denke ich mir, dass das ziemlich
dumm ist. Es sterben Tiere aus, das Wasser wird verschmutzt.
Ich finde die Greta richtig toll, sie ist einfach toll, so wie sie ist.
Sie ist sehr mutig. Die Jugendlichen verschmutzen so viel. Ich
wiinsche mir, dass weniger Ml hergestellt wird. Wenn ich mir
unsere Miilltonnen anschaue, denke ich mir ,,Oh mein Gott*.
Ein Dankeschon an die Greta. Sara

Es ist unglaublich, dass Greta so mutig ist, sie setzt sich fiir
uns ein. Ich bemiihe mich wirklich, dass ich nicht viel Plastik
verbrauche und viel mit dem Rad fahre. Ich bewundere sie sehr
und hoffe, dass die Politiker was machen. Mal sehen, wie das

weiter gehen soll. Luisa




Wir sollen nicht so viel Miill wegwerfen! Wir sollen nicht so
viel Wasser verbrauchen. Wir brauchen mehr Elektroautos,
nicht Autos mit Tank. Michael

Widerstand ist fiir mich irgendwie Stirke, Mut, Selbstgefiihl.
Die Welt und die Tiere brauchen mehr Aufmerksamkeit. Die
Menschen tun so, als wiren sie die Herrscher der Welt und fuir
mich ist es so, dass die Menschen es mal bemerken sollen, dass
nicht nur sie Lebewesen sind, sondern auch die Pflanzen und

die Tiere.

Anica

Widerstand ist fiir mich Mut! Mein Widerstand ist, dass ich

sage, was ich fiithle! Emma

Ich bin gegen Strom und Abgase. Ich finde es richtig, dass
Greta dagegen protestiert, und auch andere. Felix

Ich finde, dass sie (Anm. Greta) sehr mutig war. Ich will, dass
der Mill weg ist. Tke

Mehr Wind- Sonnen- und Wasserkraft ntitzen statt Fabriken!
Weniger Plastiksackerl, mehr Papiersacker!! Alexander

Schule des Ungehorsams
www.schuledesungehorsams.at

Gerhard Haderers Schule des Ungehorsams ist eine
philosophische, politische, humanistische Denkschule
- ohne Pausenglocke und Regelunterricht, versteht
sich als Denkschule und Ausstellungsraum, der fiir alle
Menschen offen steht. Ein Denklabor, welches dazu
motivieren mochte, Ungehorsam zur Abwechslung
auch einmal positiv zu denken und sich mit anderen
Menschen zu vergniigen.

Danke an Gerhard Haderer fiir die Bereitstellung seiner
Karikaturen!

Weitere Sichtweisen

Lebenswert

Ich mag keinen Mull! Ich finde es gut, was Greta getan hat! Ich
bin gegen den Krieg! Ich bin gegen Waffen! Plastik soll weg!
Ich bin gegen Tabak! Ich mag Abgase nie wieder riechen, das

ist Umweltverschmutzung! Sascha

Dominik

Es wire besser, wenn man Strom mehr mit Windkraft und
Wiasserkraft herstellt. Und man sollte weniger mit dem Flug-
zeug fliegen. Jeder sollte Miill autheben.

Conni

Robin

Ich finde es schlimm, dass es den Leuten nur wichtig ist, was
sie verdienen. Thnen ist es egal, dass sie die Welt verschmutzen.
In vielen Liandern geht es wegen Fabriken auch den Menschen
schlecht. Sie leben in kleinen Hiitten, manche auch auf dem
Mull. Ich wiinsche mir, dass wir nicht mehr so viel Plastik und
Strom brauchen. Ida
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Mag.” Claudia Kargl,
DGKP

Leitung Psychosoziale
Dienste, OORK

»Wollen Sie den Kornspitz mit Sesam,
mit Mohn, mit Salz oder obne?“

»Geben sie mir einfach einen Kornspitz
und eine Semmel bitte!“

»Die Semmel handgemacht oder maschi-
nell? Hell oder dunkel, Dinkel oder Wei-
zen?”

So und so dhnlich und immer wieder,
die vielen banalen bis schweren Ent-
scheidungen, die tagtiglich zu treffen
sind, manchmal automatisch, manch-
mal kosten diese viel Kraft.

Die junge Generation wichst mit einer
Welt der vielen (scheinbaren) Moglich-
keiten auf; sie ist es vermutlich gewohnt,
aus dem vielfiltigen Angebot zu wih-
len, mit all den Vor- und Nachteilen.
Doch wie geht es dlteren und alten
Menschen, die noch eine gewihlte oder
bestimmte Autoritit fragen mussten,
die nicht die Wahl hatten oder nicht
wihlen durften. Frauen, die noch heu-
te ihre Minner fragen (missen), oder
inzwischen ihre Kinder, weil sie es sind,
die nun entscheiden.

Wenn diese Menschen mit einer vol-

Weitere Sichtweisen

lig anderen Autonomiebiographie am
Ende ihres Lebens entscheiden sollten,
wie sie denn sterben oder am ILeben
erhalten werden wollen, und wie denn
ihr Begribnis ausschen sollte. Und da
ist noch Gott, der das doch eigentlich
entscheidet, vielleicht sogar so, wie ich
es verdiene.

,Die sollen mit mir machen, was sie
glauben, ich kenne mich da ohnehin
nicht aus. Und wenn ich tot bin, bin ich
tot, da sollen die anderen entscheiden®,
so die Antwort einer Frau, die, wie viele
andere Menschen, nicht wusste, dass die
Kinder entscheiden miissen, wenn sie es
nicht mehr kann. Thre inzwischen auch
schon ilteren Tochter, die vielleicht ge-
nauso Uberfordert sein werden, beide
unterschiedlich zu wissen glauben, was
denn die Mutter sich wiinschen wiirde,
wobei sie doch nie wirklich Wiinsche
hatte und vielleicht wird es die Bezie-
hung der Schwestern belasten. Und
dann ist da noch das Begribnis, ihr Ge-
denken, oder doch fiir alle anderen?

Ist es Autonomie, nicht zu entscheiden

Man schaut nicht einfach hin und wablt etwas, man

steckt immer schon bis zum Hals in seinem Leben.
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Iris Murdoch

Autonomie
bis/erst zuletzt?

Warum ein Streben nach Autonomie oftmals
Widerstand bedeutet

und den anderen die Entscheidung zu
Uberlassen?

Ist es Autonomie zu entscheiden, bevor
es einem nicht mehr maoglich ist?

Jede Entscheidung bedingt ein ganzes
Leben, mein ganzes Leben und das
Leben vieler vor mir.

Seit es die Moral gibt, gibt es Pflich-
ten gegeniiber anderen, und damit alle
Moglichkeiten  von — Ambivalenzen.
LAutonom sind wir nimlich immer nur
gemeinsam mit anderen,’ das heif3t
auch, dass ich mich mitunter gegen an-
dere entscheiden muss, gegen die Mei-
nung der Kinder, des Nachbarn, der
Avrztin. Trotz der Notwendigkeit sozi-
aler Anerkennung und moglicher Ab-
hingigkeit ihrer Gunst. Im Widerstand.
Und selbst wenn ich glaube, mich frei
entschieden zu haben, so muss das nicht
zu meinem Besten sein. Seit der Entde-
ckung des Unbewussten wissen wir, dass
unsere Entscheidungen auch aus ver-
dringten Motiven resultieren, Teil einer
Strategie sein konnen, dieses Leben zu
bewiltigen. Wenn ich tiberzeugt davon
bin, dass es egoistisch sei, sich etwas nur
fiir sich selbst zu wiinschen, werde ich
Wege finden, meine Wiinsche so zu
formulieren, dass die anderen glauben,
es sei mein Wunsch.

Zudem prasseln tiglich Manipulati-
onsversuche auf uns ein, von Seiten
der Konsumgesellschaft, der Medien,
der Politik, die glauben zu wissen, was
wir brauchen und was wir wollen. So
mag es Trend sein, um jeden Preis seine
letzten Wunsche zu erfiillen, oder eine
Videobotschaft zu hinterlassen, doch ist
es auch das, was sich der/die Einzelne
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wiinscht, woran er/sie wirklich glaubt?

‘Was bedeutet es, seine wenn auch nur
illusorische Unabhingigkeit zu verlie-
ren, aus einer Gesellschaft zu kippen,
deren Maxime Leistung und Auto-
nomie scheinen? Wenn der Arzt, das
Pflegepersonal, die Physiotherapeutin
besser wissen, was denn gut fiir einen ist.
Wenn die Heimleitung darauf besteht,
keine Haustiere mitzubringen, das Rau-
chen einzustellen und um 16:30 Hun-
ger zu haben. Unsichtbar zu werden als

Frau, als Mann.

Viele Fragen, auf die es nie nur eine
Antwort gibt.

»Freiheit ist real begrenzt durch Gesell-
schaft, nicht von auféen sondern in sich
selbst ...

Um aus der Freiheit heraus handeln zu
kénnen, bedarf es Selbstbestimmung,
um selbstbestimmt entscheiden zu kon-
nen, muss ich meine Werte kennen und
es mir selbst wert sein.

Umso wichtiger scheint die Unterstiit-
zung der dlteren und alten Menschen,
die eigenen Werte und Bediirfnisse zu

erkennen, darauf hin zu weisen, welche
Maglichkeiten der Selbstbestimmung
es bis zu ihrem Lebensende gibt. Was es
bedeuten kann, dass ich selbst entschei-
de, was mit mir geschieht, wenn mir
eine Krankheit die Méglichkeit nimmt.
Und umso wichtiger scheint es auch zu
sein, Entscheidungen zu akzeptieren,
die nicht der Idee einer Autonomie ent-
sprechen, die uns Widerstand vermuten
lassen.

Manchmal ist Widerstand die letzte
Moglichkeit, Autonomie zu wahren.

' Rossler, Beate, Autonomie, Ein Versuch tber das gelungene Leben, Suhrkamp Verlag Berlin 2017, S. 53
2 Adorno, Theodor, Negative Dialektik, Gesammelte Schriften Band 6, Frankfurt am Main, S. 292
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Unheilbarer  Kno-
chenkrebs — diese
Diagnose erhielt der
grofie Pidagoge und
Bestsellerautor
Woltgang Berg-
mann mit 66 Jahren.
Kurz nach dem nie-
derschmetternden Befund beginnt er
auf einer Palliativstation, seine Ge-
danken und Angste zu notieren. Da-
bei konfrontiert er sich und den Leser
mit dem, was meist ausgeklammert
wird. Was ist der Tod? Was ist das Ich
im Angesicht des drohenden Endes?
Radikal ehrlich und ohne religiosen
Trost zeigt sich Wolfgang Bergmann
in seinen Angsten und Zweifeln —und
auch in den Momenten, in denen er
uberraschend Frieden findet. Wolf-
gang Bergmann starb kurz nach Voll-
endung dieses Textes.

,Bis zu diesem Zeit-
punkt hatte ich le-
diglich auf alles
reagiert, was Men-
schen mir angetan

h;t _4 hatten. Ich hatte also
ﬂ % s genauso gehandelt,

wie es Opfer zu tun
pflegen. Sie fiihlen nicht, dass sie
Kontrolle tiber ihr Leben haben. Also
reagieren sie immer nur auf das, was
andere Menschen sagen oder tun.
Jetzt wurde mir plétzlich klar: Ich
habe die Verfugungsgewalt tber
mein Leben. Ich habe Macht.”
Eva Mozes Kor ist eine der letzten
Zeitzeuginnen der NS-Diktatur und
der Griuel von Auschwitz. Thr Um-
gang damit ist einzigartig. ,Vergib

DAL HAGHT
EES WESOERENS
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und heile“ lauten ihre Kernworte, die
sie den Menschen mit auf den Weg
gibt. Nur so kann man die Opferrolle
abstreifen und einen Prozess in Gang
setzen, der es den Peinigern von einst
nicht mehr erlaubt, Macht auszutiben.

SEtwa 2000 Mal at-
met ein gesunder
Mensch pro Tag.
Doch Atmen ist
nicht nur etwas, das
nebenbei  passiert.
Wir konnen den
Atem
synchronisieren, an-
halten. Das macht ihn zu einer gran-
diosen Fihigkeit, tiber die viele von
uns jedoch zu wenig wissen. Jessica

ausdehnen,

Braun lisst ihren Atem analysieren,
meditiert mit einem Guru, besucht
ein Schlaflabor, trainiert mit Apnoe-
tauchern und Biathleten und spiirt
dem ersten und dem letzten Atemzug
nach. Sie zeigt, wie wir mit den richti-
gen Atemtechniken Korper und Geist
beeinflussen und so unser Leben ver-
andern konnen.“

Meditationstexte
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Mobiles Hospiz
Palliative Care

Caritas

Braunau

Gemeinsame Wege

Wenn wir — haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen —
ygemeinsam unterwegs® sind, treffen wir auf Menschen in
ganz besonders herausfordernden Situationen. Manche Pati-
entlnnen haben erst vor kurzem eine schwerwiegende Krebs-
diagnose bekommen, andere leben seit vielen Jahren schon mit
einer schweren chronischen Erkrankung, die sich plotzlich
verschlechtert hat. Die Auswirkungen sind vielfiltig und das
familidre Miteinander dadurch oft belastet.
In dieser Zeit ist es wichtig, einen gemeinsamen Weg zu fin-
den, ein tragfihiges Betreuungsnetzwerk aufzubauen. Wenn
dies gelingt, kann anfingliche Verzweiflung durch Hoftnung
ersetzt werden und es wurde schon viel erreicht.
Dafiir brauchen wir die interdisziplindre Zusammenarbeit mit
den verschiedensten Institutionen und Einrichtungen, wie der
Uberleitungspﬂege, der Palliativstation, den mobilen Diensten,
HausirztInnen und pflegenden Angehoérigen, welche wir sehr
schitzen.
Die Basis der mobilen Hospizarbeit sind unsere ehrenamtli-
chen Mitarbeiterlnnen. Immer wieder beeindrucken uns die
individuellen Fihigkeiten, die diese in die Begleitungen ein-
bringen und wie sie mit den erlebten Situationen umgehen.
Seit Janner dieses Jahres hat unser Mobiles Hospizteam tber
30 Familien in die Betreuung und Begleitung aufgenommen.
Um den steigenden Bedarf gut abdecken zu kénnen, suchen
wir Verstirkung fiir unser ehrenamtliches Team. Bei Interesse
stehe ich Ihnen fiir ein personliches Gesprich gerne zur Verfi-
gung (Tel.: 0676/8776-2498).

DGKP Kerstin Hartnagl

Hospizteamleitung
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Mobiles Hospiz
Palliative Care

Caritas

Linz, Linz-Land, Urfahr-Umgebung

Neu im Team/Ausflug

Mein Name ist Claudia Gebetsberger und
ich bin seit April 2019 beim Mobilen Hos-
piz Palliative Care beschiftigt. Ich bin ver-
heiratet und lebe mit meinem Mann und
unseren beiden Kindern in Leonding.

Nach meinem Sozialwirtschaftsstudium an
der Johannes-Kepler-Universitit in Linz
war ich als Leiterin von AMS-geforderten Projekten titig. In
Folge konnte ich in verschiedenen Branchen Erfahrungen im
Autbereiten von Zahlen und im Organisieren und Koordinie-
ren sammeln. Es freut mich, dass ich jetzt zu meinen Wurzeln,
in den Sozialbereich, zurlickgekehrt bin und meine bisher er-
worbenen Kenntnisse einflieflen lassen kann. Beim Mobilen
Hospiz Palliative Care unterstitze ich die Abteilungsleitung
bei simtlichen administrativen und organisatorischen Titig-
keiten. Ich freue mich auf die Herausforderungen, die diese

Arbeit mit sich bringt.

Ende September fand der Ausflug mit unseren ehrenamtli-

chen MitarbeiterInnen in das schone Mihlviertel statt.

In der Bauernkrapfenschleiferei in Tragwein sahen wir, wie
solche Krapfen in mithevoller, sehr schneller Handarbeit her-
gestellt werden und durften diese auch mit verschiedenen
selbstgemachten Marmeladen verkosten. Weiter ging es in
das Burgmuseum Reichenstein, wo wir einen Einblick in das
Burgleben bekamen. Bei einer guten , Brettljause® liefen wir im
netten Beisammensein unseren Ausflug gemiitlich ausklingen.
Gemeinsame Veranstaltungen wie diese sind ein Dankeschon
an unsere ehrenamtlichen MitarbeiterInnen und zeigen uns aus

Erfahrung, dass diese den Zusammenhalt im Team stirken.



Mobiles Hospiz
Palliative Care

Caritas

Linz, Linz-Land, Urfahr-Umgebung,
Rohrbach

Gemeinsam
Netzwerken

Wir, das Mobile Palliativteam, stellen die ganzheitliche Be-
treuung und Begleitung der Erkrankten sowie deren Zugeho-
rigen ins Zentrum unserer Arbeit. Durch die Palliativpflege,
unsere Fachkompetenz und Erfahrung ist in der Familie ein
»Netzwerken® durch Beraten, Anleiten, gemeinsames Tun und
Zuhoren moglich. Patientlnnen sowie Familienmitglieder
stehen der Diagnose und der damit verbundenen begrenzten
Lebenszeit hiufig verzweifelt gegentiber. Diese Hilflosigkeit
macht oft auch handlungsunfihig. Das Mobile Palliativteam
begegnet den Familien auf Augenhdhe, mit Verstindnis, Em-
pathie und Zeit. Damit helfen wir den Betroffenen, wieder
Struktur und Sicherheit in ihr Familiensystem zu bringen.
Auch die interdisziplindre Zusammenarbeit mit den Koope-
rationspartnern ist ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit.
Der Austausch mit behandelnden ArztInnen, deren Anord-
nungen wir durchfiithren, ist unabdingbar und wertvoll. Weiters
stimmen wir uns regelmifig mit den KollegInnen der Mobi-
len Dienste ab, um eine bestmdgliche Begleitung zuhause zu
ermoglichen. Das Einbringen der ausgetauschten Informa-
tionen in den Pflegealltag ermdglicht sowohl der Hauskran-
kenpflege als auch uns Palliativpflegepersonen eine Begleitung,
die sich durch eine gelebte palliative Haltung auszeichnet. Das
LSUmmanteln® in dieser vulnerablen Zeit des Abschiedes und
Verlustes wird erst durch das gemeinsame ,Netzwerken mog-
lich und ist fiir die Familien sehr wertvoll. Einen grofien Dank
fur die gute Zusammenarbeit!

DGKP Karin Zimmerbauer
Palliativteam

Lebenswert

Mobiles Hospiz
Palliative Care

Caritas
Rohrbach

Zeit schenken und
,Zuhoren”

Mein Name ist Christine Matschi. Seit 2 Jahren arbeite ich bei
der Caritas im Mobilen Hospizteam Rohrbach.

Im Hospizteam gelingt es uns durch fachliche und mensch-
liche Kompetenz sowie Flexibilitit, Vertrauen und Sicherheit
aufzubauen. Gemeinsam mit unseren ehrenamtlichen Mitar-

beiterInnen begleiten und entlasten wir PatientInnen und de-
ren Angehorige. Oft sind es scheinbar kleine Dinge, die die
individuelle Lebensqualitit f6rdern: Besuche, Gespriche, Spa-
zierginge, Da-sein und Zuhéren.

Im Zuge meiner Begleitungen erfahre ich, welche besonderen
Momente PatientInnen zu Hause noch erleben koénnen.

Fir Frau H., eine 80-jihrige Patientin mit der Diagnose
ALS (Amyotrophe Lateralsklerose) ist es sehr bedeutsam,
ihrer Sprachlosigkeit Ausdruck zu verleihen. Aufgrund ihrer
Erkrankung ist ihr eine verbale Kommunikation unmdglich.
Sie schreibt die aktuellen Bediirfnisse sowie die ihr wichtigen
Ereignisse aus ihrem Leben nieder. Diese ,,Gespriche” sind
fir die Patientin trotz grofler Anstrengung sehr wertvoll und
eine willkommene Abwechslung im Alltag. Ich darf ihr Zeit
schenken und ihr ,,zuhoren®. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin
begleitet sie zusitzlich. Durch die Betreuung zu Hause konnte
Frau H. auch heuer ihren wunderschénen Bauerngarten ge-
stalten und wertvolle Zeit dort verbringen.

Erlebnisse wie diese zeigen mir, wie sinnvoll und wichtig mei-
ne Tatigkeit im Mobilen Hospizteam ist.

DGKP Christine Matschi
Hospizteam
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Mobiles Hospiz
Palliative Care

Caritas
Steyr, Steyr-Land

Aus-Weg
aus der Trauer

Die BesucherInnen der offenen Trauergruppe in Steyr, zur
Zeit bestehend aus fiinf Damen und einem Herren, machten
sich Gedanken, was sie in den beiden Monaten, in denen we-
gen der Sommerpause kein Gruppentreffen geplant war, un-
ternehmen konnten.

Der Vorschlag der ehrenamtlichen Trauergruppenbegleiterin
Marianne W., gemeinsam in die Natur zu gehen und Aus-
fliige zu machen, wurde schnell aufgegriffen und der Wunsch
gedullert, dass eines der Ziele der Hausberg der Steyrer, der
Damberg, sein sollte.

Bei schonem Wanderwetter nahmen alle Besucherlnnen der
Trauergruppe teil. Der Weg fiihrte vom Gasthaus Schoiber
zur Aussichtswarte am Damberg und tiber die Laurenzikapelle
wieder hinunter zum Gasthaus. Auch ein Geburtstag wurde an
diesem Tag gefeiert.

Die zweite Wanderung fithrte ins Flachland, das ,,Romanische
Dreieck” Erla - Rems - St. Pantaleon.

Fir Marianne W. ist Bewegung in der Natur (gehen, wandern,
pilgern) ein Lebensthema, denn: ,In der Erstarrung der Trau-
ersituation kann aus diesem Zu-STAND durch GEHEN ein
Aus-WEG gefunden werden. Es ist heilsam fiir Leib und See-

Ie «

Christa Mitterhauser
Ehrenamtliche Mitarbeiterin Hospizteam
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Mobiles Hospiz
Palliative Care

Caritas
Steyr, Steyr-Land, Kirchdorf

Frischer Wind im
Palliativteam

Im Frithjahr dieses Jahres starteten zwei neue MitarbeiterIn-
nen ihre Titigkeit bei uns.
Jovita Kerschbaumer sammelte erste Erfahrungen mit Pallia-
tivpatientInnen wihrend ihrer Ausbildung zur Diplomierten
Gesundheits- und Krankenschwester in einem Praktikum auf
einer Palliativstation einer anthroposophischen, onkologischen
Klinik in der Schweiz. Nach einer mehrjihrigen Tatigkeit in
der psychiatrischen Pflege entschloss sie sich wieder im Pallia-
tivbereich zu arbeiten. Dabei ist ihr die Begleitung der Patient-
Innen und deren Angehérigen auf einem Stiick ihres Lebens-
weges in respektvollen und einfiihlsamen Begegnungen sehr
wichtig. Durch ihr optimistisches und frohliches Wesen be-
reichert sie unser Team, in dem sie sich bereits sehr wohl fiihlt.
Dr. Benjamin Schindlauer lernte unser Team wihrend seiner
langjahrigen Tiatigkeit auf der Palliativstation Steyr kennen.
Unsere Zusammenarbeit war bereits dort von hoher gegensei-
tiger Wertschitzung, sowie zahlreichen erfrischenden und hu-
morvollen Begegnungen geprigt. Seit 2019 ist er als Hausarzt
in Sierning titig und dartiber hinaus unterstiitzt er uns mit sei-
nem umfangreichen palliativmedizinischen Fachwissen. Herr
Dr. Schindlauer studiert , Ethik in der Medizin“ und verfasst
seine Masterarbeit zum Thema ,Humor in der Palliativmedi-
Wir wiinschen beiden alles Gute bei ihrer Titigkeit in unserem
Team!
DGKP Rosemarie Roier
Palliativteamleitung



Mobiles Hospiz
Palliative Care

Caritas
Erwachsenenbildung

Bildungsimpulse

Grundkurs fiir Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung
Schwerkranke und sterbende Menschen sowie deren Ange-
horige zu begleiten ist eine verantwortungsvolle Aufgabe und
erfordert eine entsprechende Vorbereitung, eine menschliche
und fachliche Qualifizierung.

Termine: 5. 3.2020 — 19. 6. 2020 in 5 Modulen

Basislehrgang fiir Kinderhospizarbeit

Dieser Kurs dient dazu, die TeilnehmerInnen in die Lage zu
versetzen, lebensverkiirzend, unheilbar erkrankte Kinder und
ihre Bezugspersonen ihren Bediirfnissen entsprechend zu be-
gleiten und zu unterstitzen.

Termin: 4 Module und bei ausreichender Zahl an Interessent-
Innen individuell planbar.

Es ist so und auch ganz anders - sich und andere ver-
stehen. Validierende Grundeinstellung als Lebensleitsatz
Alle unsere Themen, die wir von unserer ersten Lebensstun-
de in unserem Rucksack mitnehmen, werden im hohen Al-
ter wieder wachgekiisst. Immer wieder innehalten und diesen
Rucksack ordnen, kann uns helfen, gut zu altern.

Termin: 20. 3.2020, 9:00 — 16:30 Uhr

Bewegung fordern

Bewegungstorderung bringt den PatientInnen Linderung und
stirkt die Gesundheit der Pflegenden — Basisseminar — VIV-
ARTE®PFLEGEKONZEPT - Kinisthetik

Termin: 21. 4. 2020, 8:00 — 16:00 Uhr

2-tdgiges Einflihrungsseminar Aromapflegebasis -
Schwerpunkt Palliative Care
Termin: 5.5.-6.5.2020, je 9:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Caritas Mobiles Hospiz Palliative Care,
Leondinger Strafle 16,4020 Linz

Forderungsmoglichkeit: im Rahmen des Allge-
meinen und Speziellen Bildungskontos. Nihere
Informationen unter:

www.land.oberoesterreich.gv.at “HCERT

Informationsangebot

Gerne senden wir Ihnen unser Jahresprogramm anfordern un-
ter: 0732 / 7610 / 7914, bildungsreferat.hospiz@caritas-linz.at
Download unter: https://www.caritas-linz.at/hilfe-angebote/
hospiz/hospiz-bildungsangebote/

Lebenswert
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Miteinander Bewegt

Dies war der Titel des 2. Osterreichischen Kinderhospizkon-
gresses heuer in Salzburg. Auch im KinderPalliativNetzwerk
koénnen wir viel miteinander bewegen. In herausfordernden
Zeiten der Pflege und Betreuung lebensbedrohlich erkrankter
Kinder, der Auseinandersetzung mit diesen Diagnosen, des
Abschiednehmens und der Trauer schenken uns viele Familien
ihr Vertrauen. Manche betreuen wir tiber viele Jahre.
Damit wir auch zukunftig den Familien die so wichtige Unter-
stitzung und Begleitung geben konnen, ist der weitere Ausbau
des Teams unser zentrales Anliegen. Es freut mich sehr, dass
Jessica Kafka seit Oktober unser Team verstirkt. Wir heiflen
sie ganz herzlich willkommen und wiinschen ihr viel Freude
mit dieser besonderen Aufgabe.
Mag.* Ulrike Pribil MSc
GF KinderPalliativNetzwerk

Mein Name ist Jessica Kafka
und ich bin 30 Jahre jung.
Schon sehr frith wusste ich,
dass meine berufliche Zukunft
in der Pflege liegt. 2015 schloss
ich die Ausbildung zur Diplo-
Kinderkranken-
schwester ab und habe an-
schliefend auf einer Internen
Kinderstation meine ersten
Erfahrungen in der Palliativpflege gesammelt. Immer wieder
erlebte ich schwierige Situationen, die mir gezeigt haben, wie
hilflos man sich fithlen kann.

Da ich mehr tiber die Werte und Haltungen in Palliative Care
lernen wollte, absolvierte ich eine Zusatzqualifikation in die-
sem Bereich. Seitdem ist die Palliativbetreuung von Kindern,
Jugendlichen und deren Familien eine Herzensangelegenheit
flir mich.

Ich bin dankbar, im KinderPalliativNetzwerk OO mit einem
grofartigen und erfahrenen Team arbeiten zu diirfen und freue
mich auf die Zusammenarbeit.

mierten

Jessica Kafka
DGKP Mobiles Kinderpalliativteam
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Inneres Salzkammergut

Neue BEWEGUNGEN
im Verein

Seit April wird der Vorstand der Hospizbewegung Bad Ischl —
Inneres Salzkammergut von altbewdhrten Kriften und neuen
Personlichkeiten geprigt. Mit einer Klausur tiber den Sommer
hinweg konnten sich die Vorstandsmitglieder gut einarbeiten.
Man ist auf jeden Fall — dankbar! Fiir die Arbeit unserer frei-
willigen Mitarbeiter in Betreuung und Organisation.

Ebenso dankbar ist man seit schon gut einem Jahr fir Frau
Thalhammer Maria, die erste hauptamtliche Koordinatorin
des Vereins. Mit viel Wissen aus der Uberleitungspflege und
viel Gespr als Menschenfreund bereichert sie nun das Ehren-
amt mitsamt Verein.

Neu im Vorstandsteam
Elfriede Witek: Obmann-
Stellvertreterin

Regina Laimer: Zustindig
fir Finanzen

Maria Thalhammer Fotos: Stadler Wolfgang

Elfriede Witek Regina Laimer
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Huspizhev;regung
Bezirk Freistadt

Ausflug
Ende Juni 2019

Um DANKE an unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter zu sagen,
verbrachten wir Ende Juni einen erlebnisreichen und wunder-
baren Jahresabschluss. Unser Weg fiihrte uns zu Fam. Eva und
Norbert Eder nach Tragwein. Most und Essig sind ihre Lei-
denschaft.

Wir konnten die Begeisterung und die Liebe zu ihren Produk-
ten bei einer informativen Fithrung und Verkostung hautnah
erleben.

Hedwigsbrindl, Prangermandl und die Erdstille durften wir
anschliefend in Bad Zell erkunden. Bei dieser interessanten
Marktfiihrung und einem gemiitlichen Abendessen konnten
wir diesen schonen Nachmittag ausklingen lassen.

Und wie lautet der traditionelle Miihlviertler Most Trink-
spruch?

,Prost! — Soist Lebm!“

Auf unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter!

Fortbildung Kindertrauer Oktober 2019

Wir begleiten oftmals Familien, in denen ein Elternteil schwer
erkrankt ist. Um auch Kinder in diesen schwierigen Zeiten
unterstiitzen zu kénnen, holten wir uns eine Expertin auf die-
sem Gebiet zu einer Fortbildung in unser Hospizbiro. Ein
interessanter, lehrreicher, kreativer und spannender Fortbil-
dungstag erwartete uns. Vielen Dank an Frau Mag.® Sigrid
Eysn und den Verein Rainbows fiir diesen Einblick in die Ar-

beit mit Kindern in stiirmischen Zeiten.

DGKP Brigitte Eder
Einsatzkoordination



Hospizbewegung Gmunden

Ehrenamtstag des
Landes Oberosterreich

Mit grofler Freude nahmen wir die Einladung zum ersten
Ehrenamtstag am 12. Juli 2019 im Linzer Landhaus an. Der
Tag startete mit einer sehr interessanten Fiithrung durch das
herrschaftliche Haus. Es folgte ein Festakt mit der Ansprache
von LH Mag. Thomas Stelzer, als Dankeschon fiir die vielen
ehrenamtlich geleisteten Stunden. Zahlreiche Vereine und Or-
ganisationen prisentierten sich an Infostinden. Als Rahmen-
programm gab es kulturelle und musikalische Darbietungen.
Kulinarisch wurden wir dann im Arkadenhof verwohnt und
kamen dabei mit vielen anderen freiwilligen Helfern ins Ge-

sprich.
. P~

P o

Foto: Land 00

Herzlichen Dank fiir diesen so eindrucksvollen und berei-
chernden Tag !

Jede Woche werden 2,8 Millionen Stunden in Oberdsterreich
ehrenamtlich gearbeitet. Das sind mehr als 166 Tage oder fast
4 Monate umgerechnet. Wir diirfen stolz darauf sein, dass un-
sere Arbeit ein Teil dieser unglaublichen Zahlen ist.

Unsere Gemeinschaft der Hospizbewegung Gmunden konn-
te von unseren ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen, Fr. Heidi
Mitterhumer und Fr. Anna Fiihrer, am Ehrenamtstag in Linz
vertreten werden. Ein grofles Danke an euch, liebe Heidi und
Anna.

Karin Zwirzitz

Lebenswert
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Ophelias
Schattentheater

Unser Verein finanzier-
te im
Schuljahr  je  einen
Workshop der Litera-
turvermittlerin ~ Petra
Forster (www.lesespiel.
at) in allen Volkschulen
in unserem Gebiet,
nachdem wir selbst von
ihrer Arbeit begeistert
und beriihrt worden
waren. Auf sensible Art
thematisiert sie Tod
und Trauer mit den Kindern. Das Feedback motivierte uns, die
Aktion auch im laufenden Schuljahr zu wiederholen. Petra
Forster berichtet Giber ihre Erfahrung:

Frei nach dem Buch ,Ophelias Schattentheater von Michael
Ende inszeniere ich ein Papiertheater mit Schattenelementen.
Ich erzahle die Geschichte einer alten Dame, die herrenlo-
se Schatten bei sich aufnimmt und mit ihnen ein fahrendes
Schattentheater grindet. Letztendlich triftt Ophelia auf einen
besonders dunklen und kalten Schatten. Auf seine Frage: ,Darf
auch ich zu dir kommen?, lidt Ophelia den Tod zu sich ein
und begibt sich auf eine weitere Reise.

vergangenen

Foto: Petra Forster

Das Miteinbezichen des jungen Publikums ist besonders
wichtig. So spielen die Kinder wihrend des Stiicks die Zug-
tahrt von Ophelia nach. Lokfiihrer, Passagiere und Schaffner
tuckern durch das Klassenzimmer und lockern die Stimmung
wieder auf — wenn es gerade noch etwas traurig war.

Denn so spielt auch das Leben. Man darf traurig sein und
weinen, um danach wieder lachen und spielen zu konnen. Am
Ende hat es den Anschein, als wiirde es aus den Kindern nur so
heraussprudeln. Jeder hat den Tod in irgendeiner Form bereits
kennengelernt und jeder darf und méchte davon erzihlen und
vielleicht auch Fragen stellen.

Nach dem Stiick falten wir einen zarten Schmetterling, der
seinen zu eng gewordenen Kokon verlassen hat und die Fliigel
frei Richtung Himmel ausbreitet.

Jedes Mal verlasse ich gliicklich ein Klassenzimmer mit dem

Gefiihl, die Kinder beriihrt und bereichert zu haben.
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HOSPIZ "

VOCKLABRUCK

Hohe Auszeichnung fur
Annemarie Seiringer

Annemarie Seiringer wurde am 16. Juli 2019 von Landes-
hauptmann Mag. Thomas Stelzer mit der ,Verdienstmedaille
des Landes Oberosterreich® ausgezeichnet. Das freut uns ganz
besonders, ist Annemarie doch ein Griindungsmitglied unse-
res Vereines. Viele Jahre lang war sie auch im Vorstand und hat
mit ihrem Wissen und ihrer Geradlinigkeit viel zum Erfolg der
Hospizbewegung Vocklabruck beigetragen. Annemarie hat
vor ihrer Pensionierung als Diplomkrankenschwester im Salz-
kammergut Klinikum Vécklabruck auf der Palliativstation ge-
arbeitet. Auf der Station ist sie als ehrenamtliche Mitarbeiterin
ebenso wie in unserem ehrenamtlichen Team zur Betreuung
schwerkranker Menschen weiterhin unterwegs. Liebe Anne-
marie, wir gratulieren dir von Herzen zu dieser Auszeichnung!

Lisa Gegenleitner

N

Foto: Land Oberdosterreich, Lisa Schaffner

Von deinen Kindern lernst du mebr,
als sie von dir.

Friedrich Riickert
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MOBILES PALLIATIVTEAM
SALZKAMMERGUT

Ein Fest mit
Freunden

20 Jahre Hospizbewegung Vocklabruck
15 Jahre Mobiles Palliativteam Salzkammergut

EIN FEST MIT FREUNDEN

20 Jahre Hospizbewegung Vacklabruck | 15 Jahre Mobiles P ergut

Am 27. Juni feierten wir im OKH Vécklabruck 20 Jahre Hos-
pizbewegung Vocklabruck und 15 Jahre Mobiles Palliativteam
Salzkammergut. Bereits am Vormittag waren einige Schulklas-
sen vor Ort,um die Arbeit der Hospizbewegung und des Mo-
bilen Palliativteams kennen zu lernen. Von 15 bis 17 Uhr hatte
jeder Interessierte die Moglichkeit, sich bei Infostinden zu den
Themen Ehrenamt, medizinisch-pflegerische Fragen, Bestat-
tung, Antrige wie Familienhospizkarenz und Vernetzung mit
der Palliativstation des Krankenhauses zu informieren.
Mit dem Festvortrag um 19 Uhr durch Univ.-Prof. Dr. Peter
Maria Krakauer zum Thema Musik, Kunst und Tod, wurde in
einen rauschenden Abend und eine herrliche Nacht mit musi-
kalischer Umrahmung eingestimmt.
Den Griindungsmitgliedern Dr. Wolfgang Wiesmayr und
Brigitte Riedl wurden Oscars fiir ihr Lebenswerk tiberreicht.
Allen weiteren Griindungsmitgliedern, dem Vorstand und un-
serer unverzichtbaren Sekretirin Ulli wurde ebenfalls auf der
Biihne gedankt. Nattirlich durften auch unsere ehrenamtlichen
MitarbeiterInnen nicht fehlen: ohne sie wire unsere Arbeit
undenkbar!
Wir danken all jenen, die mit uns gefeiert haben und uns schon
lange begleiten!

Lisa Gegenleitner



Hospizbewegung

Mobiles Hospiz- und Palliativteam

Businessrun 2019
in Wels

Am Freitag, dem 24. Mai 2019, gingen beim 10. Welser Busi-
nessrun wieder acht motivierte SportlerInnen an den Start.
Vier starteten in der Kategorie Lauf und ebenfalls vier in der
Kategorie Nordic Walking. Bei traumhaftem Wetter, guter
Laune und tiber 3500 motivierten Gleichgesinnten wurden
die Runden in beachtlichen Zeiten absolviert.

Hospizausflug

Am 20. September stand unser alljihrlicher Hospizausflug am
Programm. Wir starteten mit dreiflig Erwachsenen und zwei
Kindern nach Aigen-Schligl zur Landesgartenschau ,Bio.
Garten.Eden“. Wie (fast) jedes Jahr bei traumhaften Wetter.
Ja, wenn Englein reisen!!! Entlang der Groflen Miihl spa-
zierten wir im Garten der Schépfung und konnten erahnen,
weshalb der Garten seit jeher als Sinnbild fiir das gottliche Pa-
radies stand. Gemeinsam stirkten wir uns im Stiftskeller der
Brauerei Schligl, bevor es weiter nach Rohrbach in die VILLA
Sinnenreich ging. Wir entdeckten eine Welt zwischen Illusion

und Wirklichkeit.

Lebenswert

MOBILE
PALLIATIVE CARE
WELS.GRIESKIRCHEN.EFERDING

Personelles

Daniela Schwarz Ausbildung

Unsere Daniela absolvierte in der Zeit von 15. Mai 2018 bis
6. Juni 2019 ihren Palliativlehrgang in Wien. Am 6. Juni er-
hielt sie ihr Zertifikat. Wir gratulieren unserer Kollegin recht
herzlich dazu.

Pia Hasenauer

Am 18. April erblickte nach
,2dem groflen Bruder Oskar
nun eine Dorothea das Licht
der Welt. Die kleine Maus
+ hat ihre Eltern Pia und Wer-
' ner ganz schon auf sich war-
ten lassen. Umso grofer ist
jetzt die Freude tiber den ge-
sunden Familienzuwachs, der
mit 3920 Gramm und 53 Zentimetern bestens fiir die Zukunft
gerustet ist.

Marion Pfeiffer

Leider hat uns unsere Marion nach tiber zehn Jahren im Mo-
bilen Palliativteam verlassen. Wir wiinschen Marion auf ihrem
weiteren beruflichen Weg alles Gute und werden noch oft mit
einem lachenden und einem weinenden Auge an die vielen
lustigen, gemeinsam verbrachten Stunden denken.

Neue Mitarbeiterin

Christine Gruber verstirkt ab
1. Oktober mit 25 Stunden
unser Mobiles Palliativteam.
Sie hat ihre Ausbildung zur
DGKP in der Krankenpfle-
geschule am Klinikum Wels
1987 abgeschlossen. Danach
war sie in verschiedenen Be-
y reichen, wie z.B. auf der Un-
fall-, Chirurgie- und Kiefer-
abteilung im Krankenhaus sowie im Seniorenheim Gunskirchen
beschiftigt. Seit 2009 arbeitete Christine beim SHV Wels
Land als Koordinatorin fiir Betreuung und Pflege.

Wir freuen uns, Christine bei uns im Team zu haben und wiin-
schen ihr fiir ihren Start bei der Hospizbewegung Wels Stadt/
Land das Allerbeste.
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Braunau

Nicht alleine lassen

Zur Begleitung der Menschen in der letzten Lebensphase ge-
hért fir das Mobile Hospizteam auch, die Hinterbliebenen in

ihrer Trauer nicht allein zu lassen.

Es gibt regelmifig Unterstiitzung: Trauer Café, Gemeinsames
Frihstiicken und kleine Wanderungen

Trauer Café
Hier ist ein Platz zum Austauschen, Zuhéoren oder einfach nur
eine Tasse Kaffee trinken und sich zu stirken.

Jeweils von 15.00 bis 17:00 Uhr an der Ortstelle des Roten
Kreuzes in Mattighofen am: 25. Oktober 2019, 22. November
2019, 31.Janner 2020, 28. Februar 2020

Gemeinsames Friihstiicken

Mit Gleichgesinnten sich auszutauschen, gemeinsam schmeckt
es einfach besser!

28. Mirz, 25.Juli, 24. Oktober 2020: von 10:00 bis 12:00, Rotes
Kreuz Mattighofen.

Wanderung fiir Trauernde

,2Ochniir dir deine Wanderschuhe und komm mit!“
Termine 2019: 8. 11. 2019, Trauerwanderung in Ranshofen
Termine 2020: 29. 5. und 28. 8.2020

Mit der Bewegung in der Natur gelangt auch das Innere eines
Menschen in Bewegung.

Abende fiir Trauernde
Wenn Sie das Bedurfnis haben, tiber den Verlust eines gelieb-

ten Menschen zu sprechen, dann stehen Thnen jeden dritten
Dienstag im Monat von 19:00 bis 20:30 an der Bezirksstelle
des Roten Kreuzes Braunau ausgebildete Trauerbegleiterinnen

fur ein Gesprich zur Verfugung. Anmeldung erforderlich.

Vortrag

,Letzte Hilfe Kurs“ Dr. Marin Prein fand am 31. 10. 2019 in
Weng statt. Der Erlés kommt dem Mobilen Hospiz des Roten

Kreuzes Braunau zugute!

Info & Anmeldung
DGKP Hospizkoordinatorin Huber Barbara
Handy: 0664/8234235
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Eferding

Benefizveranstaltung

Wir laden herzlichst zu unserer Benefizveranstaltung ein:
Am Mittwoch den 11. 3.2020

Beginn um 19:00 Uhr

Im Pfarrzentrum Stroheim

Stroheim 27,4074 Stroheim

,Glaubn hoast nix wissen®, von und mit der Kabarettistin
»2Lydia Neunhéuserer.

Frau Lydia Neunhiuserer kommt aus Zell/Pram, ist Physio-
therapeutin, Erwachsenenbildnerin, Meditations- und Pilger-
begleiterin, Lachjoga- und Atemtrainerin und Mundartdich-
terin. Mit dem Titel ,,Glaubn hoast nix wissen® wird das Thema
Glaube in seiner vielfdltigen Weise auf die Bithne gebracht.
Aufgefrischt mit bekannten Melodien in neuem Textgewand,
ein Abend zum Lachen mit einem Schuss Bildung.

Wir freuen uns auf viele Besucher

Informationen bei

Hospizkoordinatorin

Andrea Katzlberger

Tel.: 0664/823 43 76

Mail: andrea.katzlberger@o.roteskreuz.at

Lange saflen sie da und hatten es schwer
Doch sie hatten es gemeinsam schwer,
und das war ein Trost.

Leicht war es trotzdem nicht.

Astrid Lindgren
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Grieskirchen

Bericht HT1
tber Mobiles Hospiz

Der regionale Fernsehsender HT1 ist an das Rote Kreuz
Grieskirchen mit der Bitte herangetreten, einen Bericht tiber
das Mobile Hospiz zu gestalten.

Drehtag mit Reporter und Kamerateam war der 23. 9. 2019.
Fir die Dreharbeiten wurden zwei freiwillige Mitarbeiterin-
nen gebeten, tiber ihre Titigkeit und tiber ihre Ausbildung zur
Hospizbegleiterin zu berichten. Diese Aufgabe haben sie mit
Bravour gemeistert.

Der Bericht zeigt auf und informiert, was mobile Hospizarbeit
ist, wie werden HospizarbeiterInnen ausgewihlt und ausgebil-
det.

Grofles Augenmerk wurde auf den Umfang und den Inhalt
der Hospizausbildung gelegt. Eine unserer Mitarbeiterinnen,
die gerade die Hospizausbildung absolviert, konnte von ihren
personlichen Erfahrungen und Eindriicken dieser umfangrei-
chen Ausbildung berichten.

Fir uns war diese Art von Medium eine ganz neue, aufregende

und spannende Erfahrung.

Lebenswert
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Kirchdorf

Reden wir Uibers Leben
und horen zu

Helga Gutwald, ehemalige Volksschuldirektorin mit Schau-
spielausbildung, Regisseurin und Obmannstellvertreterin des
» Iheater in der Werkstatt“ in Kirchdorf und Martin Spengler,
gebuirtiger Micheldorfer, jetzt Gitarrist, Singer und Herz der
Gruppe ,die foischn Wiener" und sein Freund Marko Zivadi-
novic, ebenfalls Mitglied der Gruppe und Harmonikaspieler
— gestalteten flir uns einen stimmungsvollen Abend. Die kleine
Kirche am Georgiberg gab der Veranstaltung einen besonde-
ren Rahmen. Texte von H.C. Artmann, Charlie Chaplin, Pab-
lo Neruda, Karl Valentin, Hermann Hesse, ... tiber das Leben,
das Altwerden, tibers Sterben, das Jenseits und die Lieder im
Wiener Sound und Dialekt lieffen uns schmunzeln, regten
aber auch zum Nachdenken an.

Das Panorama konnten wir wegen Regen und Gewitter nicht
im Freien genieflen, sodass wir den gemiitlichen Ausklang bei
Brot und Wein und vielen anregenden Gesprichen in der Kir-
che fortsetzten. Es war ein besonderer Abend, der nicht nur bei
uns noch lange ,nachklang*.

Die Besucher waren begeistert von dieser stimmigen und ge-
mitliche Veranstaltung. Wir erhielten auch viele wertschit-
zende Rickmeldungen tiber unsere Arbeit.

Der Abschluss unseres Feierjahres, der Festakt im Schloss
Neupernstein, fand am 11. Oktober 2019 statt.

a1
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Perg

Ausflug

Diesen Sommer hat sich das mobile Hospiz Team Perg nach
Freistadt aufgemacht. Wir machten uns auf den Weg, um die
Freistadter Unterwelt zu erkunden. Wir besichtigten tiefe
Keller, die erst seit kurzem wieder begehbar sind. Hinter den
geheimnisvollen Rdumen stecken oft mysterise und spannen-
de Geschichten. Dabei fiel uns auf, dass Parallelen zu unserer
Arbeit zu finden waren. Denn in den grofien Gewolben, mit
geheimnisvollen und versteckten Gingen, stecken so viele Ge-
schichten und Uberraschungen, die wir tiglich auch bei un-
seren Begleitungen erfahren durfen. Wir dirfen Menschen
kennen lernen, die eine sehr schwere und tragische Situation
bestehen miissen und dirfen ihnen dabei zur Seite stehen.
Gleichzeitig lernen wir diese Menschen mit ihren oft aufler-
gewdhnlichen Lebensgeschichten kennen. Genauso wie die-
se riesengrofien Keller in Freistadt, wo man nie weif} was sich
hinter der Kellertiire versteckt, wissen wir auch nie, welche gro-
fen Geschichten wir hinter den Menschen kennen lernen, die
wir begleiten diirfen. Aus Erfahrung wissen wir aber bereits,
dass jeder schwerkranke Mensch und seine Angehérigen seine
eigene und interessante Lebensgeschichte erzahlt und wir uns
sehr geehrt fiihlen, wenn sie diese mit uns teilen.

Informationen zum Angebot im Bezirk Perg erhalten Sie bei
DGKP Esther Moser unter 07262/54444-28 oder Esther.

Moser@o.roteskreuz.at.
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Ried

Aktuelles

Frau Theresia Bangerl, langjihrige be-
rufliche Mitarbeiterin im Aufbau und
in der Koordination des Mobilen
Hospiz und im Besuchsdienst des Ro-
ten Kreuzes, beendet mit 30. Septem-
ber 2019 ihre berufliche Laufbahn und
wechselt in den wohlverdienten Ruhe-
stand. Resi war mit ihrer empathi-
schen, kollegialen und frohlichen Art
eine Bereicherung fiir jedes Team. Ihre
offene, liebevolle Einstellung werden wir sehr vermissen, wir
bedanken uns fiir ihren unermiidlichen Einsatz, fiir ihr Enga-
gement und wiinschen ihr fiir ihren weiteren Weg alles Gute.
Besonders freut uns, dass sie uns auch weiterhin ehrenamtlich

unterstiitzen wird!

Mein Name ist Silvia Grull-Eichber-
ger, seit August 2019 bin ich die Be-
zirkskoordinatorin fir die freiwilligen
Gesundheits- und Sozialen Dienste
beim Roten Kreuz Ried. Durch meine
langjihrige berufliche Mitarbeit und
Erfahrung in den verschiedenen Be-
= reichen, fiihle ich mich in meiner jetzi-
gen Position richtig angekommen.
Zuletzt war ich DGKP im Mobilen
Palliativteam Innviertel, was eine grofle Bereicherung fiir mein
Leben war. Der Wertekompass, den das Rote Kreuz lebt, ver-
trete auch ich mit ganzem Herzen, da mir der Umgang mit
freiwilligen MitarbeiterInnen Spafy macht - ganz nach dem
Motto ,Aus Liebe zum Menschen®.

Vorankiindigung

25 Jahre Mobiles Hospiz Ried

O Herr gib jedem seinen eignen Tod
(Rainer M. Rilke)

Zur Kultur des Sterbens heute

Univ. Prof. Dr. Paul Zulehner

Dienstag, 21. April 2020, 19:30 Uhr
Sparkassen-Stadtsaal
4910 Ried im Innkreis
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Scharding

Neues Angebot

Neues Angebot fiir Angehorige trauernder Kinder
Der Tod eines Elternteiles, von Geschwistern oder naher An-
gehoriger stellt fir Kinder eine besondere Belastungssituation
dar. Je nach Alter, Personlichkeit und Lebenssituation reagie-
ren sie darauf sehr unterschiedlich.

Das Mobile Hospiz bietet jetzt die Moglichkeit, dartiber zu
sprechen, wie betroffene Kinder in dieser Zeit unterstitzt und

begleitet werden konnen.
Kontakt siche Seite 46.

Lebenswert

Neu im Team

Mein Name ist Elfriede Aichinger, von Beruf bin ich Kinder-
gartenpidagogin. Seit Mai 2019 unterstiitze ich ehrenamtlich
als Trauerbegleiterin fiir Kinder das Mobile Hospizteam.

Da ich selbst in die Situation gekommen bin, in der ich trau-
ernde Kinder begleiten musste, merkte ich sehr schnell, dass
in unserer Umgebung schr wenig Hilfe dafiir angeboten wird.
Deshalb absolvierte ich im Frithjahr die Ausbildung , Trauer-
begleitung fiir Kinder®.

Mit meiner eigenen Erfahrung und meinem Fachwissen
mochte ich Betroffene beraten und begleiten.

Elfriede Aichinger
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wxz  Barmbherzige
27~ Schwestern
Krankenhaus Ried

Palliativstation

Ehrenamt
von Anfang an

Am 8. 6. 2019 mussten wir uns von unserer ehrenamtlichen
Mitarbeiterin Ulrike Aspock verabschieden. Ulrike war eine
Ehrenamtliche der ersten Stunde. Seit 1999 besteht das Team
der ehrenamtlich Mitarbeitenden unserer Palliativstation.

Von Anfang an hat sich Ulrike aktiv in dieses Team einge-
bracht und die Entwicklung mitgeprigt. Bis zu ihrem 93.
Lebensjahr war Ulrike aktiv titig — der Samstag war ihr Tag.
Es war auch ein Samstag, an dem sie als Patientin auf unserer
Station verstorben ist.

Einschlafen dirfen,
" wenn man miide ist,
sind efne Last fallen

fassen ditrfer,

die man fange
-~ detragen fat,
das ist eine Rjstliche,
| wunderbare Sache.

it e

Wir danken Ulrike fir ihren langjdhrigen, unermidlichen
Einsatz bis ins hohe Alter und werden sie immer in guter Er-
innerung behalten.

Wiinsche werden wahr

Schwerkranken Menschen Winsche zu erfiillen hat sich der
Verein ,Feel your wish in St. Georgen bei Obernberg zur
Herzensaufgabe gemacht. Wir durften dieses Angebot fiir un-
sere stationdren Patienten bereits erfolgreich in Anspruch neh-
men. Die Wiinsche sind oft nicht grof}, jedoch mit normalen
Ressourcen im Krankenhaus schwer umsetzbar. So gelang es
beispielsweise, dass eine unserer Patientinnen an der Hochzeit
ihrer Tochter teilnehmen konnte.

Mit Unterstiitzung des Vereins kénnen unsere Patienten den
einen oder anderen Ausflug erleben und langgehegte Wiinsche
wahr werden lassen.
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Salzkammergut-Klinikum ™

Eine Gesundheitseinrichtung der gespag
Universitéts-Lehrkrankenhaus

Palliativstation Vocklabruck

Arztliches Palliativtreffen
am Attersee

Jedes Jahr treffen sich die
arztlichen Leiterinnen und
Leiter der Palliativstationen
in Oberosterreich mit dem
Landesverband Hospiz und
dem Referat fiir Palliativme-
dizin der OO Arztekammer
am Attersee. Heuer haben
wir dazu auch die Palliativ
Konsiliarbeauftragten ~ Arz-
tinnen und Arzte eingeladen
und haben uns iber unsere
Arbeit und die Organisation
ausgetauscht. Von der Vernet-
zung mit den anderen Bau-
steinen der abgestuften Hospiz und Palliativversorgung, den
jeweiligen personellen und organisatorischen Verinderungen
bis zu ethischen Fragen und deren mogliche Bewiltigung
durften wir voneinander horen und lernen. Es hinterlasst uns
immer das Gefiihl, gemeinsam im Boot zu sitzen — manchmal
auf ruhigem idyllischem und ein andermal auf stirmischem
See.

Danke an alle fiir dieses gute Miteinander. Danke auch an Dr.
Wolfgang Wiesmayr fiir die Gastfreundschaft.

(Auch die Pflegeleitungen der Palliativstationen treffen sich
tragertibergreifend einmal im Jahr.)
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Adressen der Mitglieder des Landesverbandes Hospiz OO

Mobile Hospizteams
Caritas 00

Linz, Linz-Land,
Urfahr-Umgebung
Leondinger Str. 16,4020 Linz
¥ 067687762485

# hospiz@caritas-linz.at

5280 Braunau

Ringstrale 60

® 067687762498

# hospiz.braunau@caritas-linz.at

4150 Rohrbach

Gerberweg 6

¥ 067687767921

# hospiz.rohrbach@caritas-linz.at

4400 Steyr
Leopold-WerndI-StraBe 11

¥ 067687762495

# hospiz.steyr@caritas-linz.at

Mobile Palliativteams
Caritas 00

Linz, Linz-Land,
Urfahr-Umgebung, Rohrbach
Leondinger Str. 16, 4020 Linz
¥ 067687762473

% hospiz@caritas-linz.at

Stiitzpunkt Rohrbach

Gerberweg 6, 4150 Rohrbach

¥ 067687767921

#' hospiz.rohrbach@caritas-linz.at

Steyr, Steyr-Land, Kirchdorf
Leopold-WerndI-Str. 11, 4400 Steyr
¥ 067687762492

% hospiz.steyr@caritas-linz.at

KinderPalliativNetzwerk
Leondinger Str. 16, 4020 Linz
8 067687762486

# ulrike.pribil@caritas-linz.at
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Mobiles Hospiz
Oberosterreichisches Rotes
Kreuz

5280 Braunau
JubildumstralBe 8

t' 0772262264-14

# br-office@o.roteskreuz.at

4070 Eferding

Vor dem Linzer Tor 10

t 07272 2400-23

# ef-office@o.roteskreuz.at

4710 Grieskirchen
Manglburg 18

(" 0724862 243-44

# gr-office@o.roteskreuz.at

4560 Kirchdorf
Krankenhausstra3e 11

t* 0758263581-25

# ki-office@o.roteskreuz.at

4320 Perg
Dirnbergerstral3e 15

t* 0726254 444-28

¥ 066453467 69

# pe-office@o.roteskreuz.at

4910 Ried . l.
HohenzellerstraBe 3

t* 07752 81844-231

% 06645219968

% Rl-hospiz@o.roteskreuz.at

4780 Scharding
Othmar-Spanlang-Straf3e 2
t* 077122131-25

# sd-office@o.roteskreuz.at

4400 Steyr
Redtenbachergasse 5

t* 0725253991

# sr-office@o.roteskreuz.at

Mobiles Palliativteam

Innviertel
¥ 06648583442
% in-palc@o.roteskreuz.at

Mobiles Palliativteam
Unteres Miihlviertel
¥ Freistadt 0664 82 15 660
¢* ORK Perg: 07262 54 444-28

Hospizbewegung

Bad Ischl / Inneres
Salzkammergut
Sozialzentrum, Bahnhofstr. 14
4820 Bad Ischl

t* 0613223593

§ 069910811661

#' hospizischl@aon.at

Hospizbewegung
Freistadt

Hauptplatz 2, 4240 Freistadt
8 0664 8215660 oder 61

# einsatz@hospizfreistadt.at

Hospizbewegung
Gmunden

Franz Josef PI. 12,4810 Gmunden
t* 0761273346

¥ 0664 514 5471

# hospiz-gmunden@gmail.com

Hospizbewegung
Vocklabruck

Brucknerstr. 27, 4840 Vocklabruck
t* 0767225038

8 06766071314

# office@hospiz-voecklabruck.at

Palliativteam

Salzkammergut

Brucknerstral3e 27, 4840 Vocklabruck

8 06766707975

#' palliativteam@hospiz-
voecklabruck.at

Hospizbewegung
Wels Stadt / Land
Rainerstral3e 15, 4600 Wels
t* 072422069 68

# office@hospiz-wels.at



Mobile Palliative Care
Wels.Grieskirchen.Eferding
Rainerstral3e 15, 4600 Wels

¢ 07242206968

# office@hospiz-wels.at

Hospizbewegung

Inneres Ennstal
Bahnhofpromenade 251

3335 Weyer

§ 06802468 549

# hospiz.inneres.ennstal@chello.at

Palliativstation

KH St. Josef, Braunau
Ringstral3e 60, 5280 Braunau
t' 07722/804-5079

# helmut.ziereis@khbr.at

Palliativstation

KUK Med Campus Il

Krankenhausstr. 9, 4020 Linz

t* 05/7806 83-4160

t* 05/7806 83-78876

# palliativstation@
kepleruniklinikum.at

Hospiz / Palliative Care
in Oberosterreich

Palliativstation

St. Louise

Ordensklinikum BHS Linz
Seilerstatte 4, 4010 Linz

t* 07327677-7110

# palliativ.linz@ordensklinikum.at

Palliative Care am
Ordensklinikum Linz
Elisabethinen

FadingerstraBe 1, 4010 Linz

t* 07327676-3420

# palliative-care@ordensklinikum.at

Palliativteam
Barmherzige Briider
Seilerstatte 2, 4021 Linz

t' 07327897-26 64

# palliativebblinz.at

Palliativstation

St. Vinzenz

KH Barmherzige Schwestern
Schlof3berg 1,4910 Ried i. I.
t* 07752602-16 50

# palliativ.ried@bhs.at

Lebenswert

Palliativstation

LKH Rohrbach
Krankenhausstr. 1, 4150 Rohrbach
t* 05055477-22150

# palliativ.ro@gespag.at

Palliativstation

LKH Steyr

Sierninger Str. 170, 4400 Steyr
t* 05055466-287 32

# palliativAKO.sr@gespag.at

Palliativstation

SK Vocklabruck

Dr. Wilhelm Bock-Str. 1,
4840 Vocklabruck

¢ 05055471-287 30

# franz.reiner@gespag.at

Palliativstation

Klinikum Wels

Grieskirchnerstr. 42, 4600 Wels

¢ 07242 415-66 21

%' gudrun.piringer@klinikum-wegr.at

St. Barbara Hospiz
FadingerstraBBe 1, 4020 Linz
t* 0732/7676 5770

# info@barbara-hospiz.at
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